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BUC THU VIPASSANA

Doi 10i vé tap sach

T&p sach nay gom muodi mot “Blic thw Vipassana” cua tac gia Nina
Van Gorkom, ghi lai va chia sé nhiing trao déi vé sy phat trién tué
minh sat (vipassana) va T niém x& (satipatthana) véi ba Achaan
Sujin Boriharnwanaket cung cdc dao hitu nhw Sarah, Jonathan,
Alan Weller va nhiéu nguoi khéc.

No6i dung xoay quanh viéc hi€u biét dung (chdnh kién) vé céc thuc
tai chan dé — danh va sac — sinh khéi qua sdu can trong doi séng
hang ngay, va con duong phat trién hiéu biét &y mot céch tw
nhién, khong qua sw kiém soat clia y niém vé nga.

Toan b6 ndi dung duoc téng hop tir trang Vietnam Dhamma Home
(https://vn.dhammahome.com/), do nhiéu dao hitu chuyén ngir.
Tap hop lai noi day dé tién viéc doc va suy ngam.
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BUC THU THU NHAT

Buc thw Vipassana 1

Thdn gtti cdac dao hiru,

Sarah va Jonathan da tir Hong Kong dén Bang Céc dé gap
Khun Sujin (Achaan Sujin Boriharnwanaket) va trao déi vé céc
van dé nay sinh trong viéc thuc hanh t& niém x&. T6i da nhan
duoc cédc cuén bang ghi &m buéi thao ludn va muén chia sé véi
cac ban nhimg gi t6i da hoc dugc tir cudén bang do.

Cudc trao déi xung quanh muc tiéu thuc hanh va céch phét
trién t niém x. Muc tiéu la hi€u biét dung vé céc thuc tai
sinh khéi qua sau can. Khun Sujin da gidi thich rang, that vo
ich néu c6 nhitng gidy phut hay biét ma khéng cé chut hi€u
biét nao, khong cé hiéu biét vé thuc tai sinh khéi qua mot
trong sdu can. Chung ta nén nhé rang bat ky déi twong tir niém
X nao déu la phap chan dé, la thuc tai tuyét doi, tic la danh -
yéu to tinh than va sac - yéu t6 vat chat, sinh khéi mét minh
tai mot thoi diém. Trudc khi ching ta hoc Gido Phép, ching ta
chi biét vé thuc tai tuc dé (hay quy wéc, ché dinh) nhw con
nguoi, nha ctra va cay co6i. Qua Gido phap, ching ta hoc vé céc
phép chan dé€, danh va sac. Tam (hay thirc) la danh, né kinh
nghiém moi th&. Sac la thuc tai khong kinh nghiém gi ca. Cai
thdy la mot tdm, né kinh nghiém doi tuwong, tirc doi twong thi
giac. Doi twong thi gidc la sac, né khoéng kinh nghiém gi ca.
Khun Sujin luu y rang, can két hop gitra nghién cttu Tang Kinh
v6i nghién ctru Tang Vi diéu phép, bdi nd sé gitp chung ta hiéu
biét vé ban chat cua cudc séng, chi la nhimg thuc tai khac
nhau, la danh va sac.



Chung ta nén suy ngadm nhiéu hon vé ban chat ctia tdm - cai
kinh nghiém d6i twong. Khi ching ta biét hon vé cac duyén dé
tam sinh khdi, ching ta sé c6 hiéu biét hon vé dac tinh v6 nga
cua chung. Khun Sujin da nhac nhd Sarah va Jonathan rang
cac doi twong khac nhau xudt hién bdi cé cac tam sinh khéi
trong 10 trinh kinh nghiém déi twong qua céc can mat, tai, mii,
lwoi, than va y. Khi ching ta ngu sau, khéng cé doi twong xuat
hién qua céc can. Chi cé tam ho kié€p, duy tri mang séng, sinh
va diét lién tuc, tdm dé c6 chirc nang bao tén sy séng cia mot
ca nhan trong kiép séng d6. Néu khong cé tam, ching ta sé
khong ton tai. Khi ching ta ngu sau, ching ta khéng biét bat
ky doi twong nao trén thé gidi nay, ching ta khong biét cha me
ching ta la ai, ching ta cé tai san gi va ching ta lién quan téi
moi th trén thé gidi nay ra sao. Khi ching ta thic day, chung
ta lai kinh nghiém céc déi twong qua ngl can. Doi twong thi
gidc ti€p xuc v6i nhan can va duwoc kinh nghiém béi nhén thic
va cac tdm khéc trong 10 trinh nhdn mon. C6 &m thanh ti€p xtc
véi nhi can va c6 cac doi twong khéac tiép xdc véi cac can tuwong
ung. T cac do6i twong duwoc kinh nghiém, céc tdm sinh khéi
[ti€p theo] hadu hét la bat thién, thich hoac khong thich déi
twong. Ching ta ti€ép tuc suy nghi vé déi twong dwoc kinh
nghiém qua ngli quan va chting ta tao nén cac cau chuyén dai
vé nguoi hay vat. Chung ta xem thuong viéc cac doi twong
khac nhau xuat hién suét ca ngay, nhung ching ta nén nhé
rang, chung sinh khéi chi nho ¢é cac tdm sinh khéi trong 10
trinh tam (vithi citta - tdm 16). Khi c6 cdi thay, can c6 mat mot
vai duyén t6 dé céi thay kinh nghiém déi twong thi gidc. Nhan
thtc (cdi thay) la tdm qua, 1a qua clia nghiép, mot viéc da duoc
lam trong qué kh. Nhan can cling la mét duyén t6 cho cai
thdy; mat do nghiép tao nén. D6i twong thi gidc la mot duyén
to khéc cho céi thay; néu n6 khong tdc déng 1én mat, sé khong
cO cai thay. Nhén thic ti€p nhén déi twong thi gidc, va sau do



sé ¢ sy cha y téi hinh dang, kich thuwdc va khi dé khong phai
la cdi thay nira. Rat quan trong can nhan biét sy khac biét gitra
cdi thay va suy nghi vé cdc khai niém nhw nguoi hay vat.

Khi dy, c6 thé thdy rdé hon rang, cac thuc tai t6i hdu nhw nhan
thirc va doéi twong thi gidc c6 thé la déi twong cua chanh niém
va tri tué, trong khi ay, cac thuc tai quy wéc, tirc cac khai niém,
la d6i twong cua suy nghi cht khong phai la déi twong cua
chédnh niém. Tuy nhién, suy nghi vé khéi niém la mot loai danh
va vi vay noé co thé trd thanh déi twong ciua chanh niém. Khun
Sujin da noéi rang khi c6 hiéu biét sdu sdc hon nho nghién ctru
va suy ngam, sé c6 chanh niém sinh khdi, va khi dé c6 thé phat
trién hi€u biét truc nhan vé céc dac tinh cua thuc tai. Toi xin
trich dan tlr bitc thw gui tir Anh cua Alan Weller chia sé kinh
nghiém hoc Gido Phép cia minh nham séach tdn chong toi.

T6i nh¢ lai vé nhitng kh6 khan ctia minh khi nghe cuén bang
cua Khun Sujin, t6i da phai nghe di nghe lai cdc cuén bang do
nhiéu lan. Nhitng cuén sach nhw Thanh tinh dao thuwong lam
toi budn ngu. Toéi khéng thé nam bat dwoc cac phan loai trong
d6. Tuy nhién, téi dan dan ti€p budc. Gio day toi khong gap
van dé v6i Thanh tinh dao va tdi hao himg truéc sw chuan xac
cua noé. Gido ly rat rong 16m, c6 cac cudn sach, bang, hay phap
dam véi moi nguoi. T6i muén nghién citu nhiing th minh
thich, va néu t6i thdy chan hay khé khan, toi lai chuyén sang
cai ma minh hing thd. Nhitng cdu chuyén tién than Dic Phat
(Jakata) rat dé doc va hitu ich cho cudc séng hang ngay. Doc
nhiéu la duyén dé€ tran trong hon nhitng 16i Khun Sujin ndi
trong cuén bang. Néu khéng c6 nhiing cudn bang dé, toi
khéng thé hiéu duoc su sdu sac ctia Gido Phap hay c6 duoc sy
tw tin nhw bay gio. Pay la 10i khuyén cua to6i danh cho
Lodewijk: Hay tiép budc.



Alan da dan lai 164 Khun Sujin néi & An Do: Hay tiép budc, du
cho dé chi la nhitng buéc di ldAm chdm. Ching ta can tin tuwdng
hon vao gié tri cta viéc nghe Phép, nghién cttu kinh dién va
nghién ngdm nhiéu vé Gido phéap. Diéu db sé tao duyén cho
hiéu biét dung vé danh va séac, hi€u biét nay sé dan duoc tich
lily. Chac chan rang cach nay sé tao duyén cho chanh niém va
chénh kién sinh khéi, thir hoan toan khac biét v6i sy suy nghi
vé céc thuec tai.

Theo kinh dién (Tdng Chi B6 Kinh, Quyén 7, Chwong VII, phan
7), phét trién hiéu biét mot céch tir tir dwoc vi nhu la viéc lam
hao mon chu6i dao do cam né hang ngay.

Tuy nhién, chu6i dao bi hao mon cham dén mutc chung ta
khéng thé nhin thdy tung ngay. Jonathan da luu y rang, néu
ching ta thuc hanh dang ching ta sé nhin thay sy tién bo. Anh
ay thay rang khoéng cé chanh niém trong khi lam viéc & van
phong. Thé gidi cua cong viéc duong nhu khac véi thé gidi cua
Gido Phéap. Anh &y nghi lam viéc cang thang khéng phai la diéu
kién tét dé c6 chanh niém. Chung ta nén c6 hoan canh thuén
loi va thoi gian thw thai.

Khun Sujin da trd 106i rang d6 chi la suy nghi. Chung ta nén
biét sw khéac biét gitra khoanh khac kinh nghiém thuc tai va suy
nghi. Chi qua t& niém x, ching ta méi c6 thé biét sy khéac biét
nay. P4 la 1oi nhac nhd tot. Ching ta bi vuéng mac vao suy
nghi phai cé chénh niém, tim cidch dé cé thém chénh niém, thé
con cdi gi dang sinh khadi hién gio? Chi cé mot danh dang suy
nghi. Khi nhan ra diéu nay, sy ham muén sé bién mat, khong
con lo lang vé chanh niém nira. Khun Sujin da noi:

bimg nghi vé qua khir hay tuong lai, hdy chanh niém. Thuc
tai dang sinh khdi, tai sao ban lai bé qua chiing? Pé khéng
phdi 1d cdch hiéu diing khodnh khdc nday. Luén cé cdi thdy,
nghe, ném, ngui, xtic cham hay suy nghi, cho du ching ta



lam viéc hay khéng. Néu chdnh niém khéng sinh khdi
thuong xuyén, do la vi khéng cé di duyén cho né sinh khoi.
Chi mong ¢6 chdnh niém la di hay sao? Hdy vun boi né!

Néu khong c6 hi€u biét vé cdc tam dang kinh nghiém déi
twong qua sdu can, chung ta sé khong biét lam thé nao dé thuc
hién nhiing diéu Khun Sujin néi, “bay gio hay vun boi chanh
niém”. Cac doi twong thi gidc, am thanh hay xic cham sinh
khéi lién tuc. Chung chi cé thé xuat hién nho cé tdm kinh
nghiém ching. Ban da suy nghdm du vé diéu nay chua? C6 thé
c6 am thanh nhung néu khong c6 nhi thirc, &m thanh sé khong
tré thanh doéi twong dwoc kinh nghiém, &m thanh sé khong hién
dién. Chung ta tin rang chung ta nhin thdy thé gidi véi con
nguoi va canh vat, nhung thuc chat chi cé tdm suy nghi vé
nhiing gi dwoc thdy. Cai thdy khéng con hién dién vao thoi
diém c6 suy nghi. Nhan thirc kinh nghiém déi twong thi gidc -
doi twong xuat hién qua nhéan can, cai thdy khong chia tam dinh
dang do6i twong. Tuy nhién, cai thay tao duyén cho suy nghi
dinh dang, dinh danh déi twong la nguoi hay d6 vat khac nhau.
Khun Sujin d& viét trong cuén sach “Khao ctru vé Phap Chan
dé” ctia ba nhu sau:

Vi tdm sinh diét rdt nhanh, nén duong nhu thé giéi khéng
tan rd ma thuong hdng, trong dé cé nhiéu thir va nhiéu
ngudi. Su thuc, thé gidi chi tén tai trong mét khodnh khdc
va roi diét di ngay.

Néu c6 mot dia hoa qua trén ban, ching ta cé thé nhin thay
ching va chung duong nhu khoéng diét mat. Rat hitu ich khi
biét duwoc ly do tai sao nhw vay. Cac phap chan dé, nhu doi
twong thi gidc, la mot loai sac, ludn sinh diét. Tuy nhién, ching
ta ct nghi mai vé cdu chuyén do ching ta dung nén. Céc khai
niém nhw “hoa qua” ma chung ta nghi dén khéng phai la phap
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chéan dé, chung khong phai la thuyc tai, vi vay ching khéng sinh
diét. Chuing hoan toan do suy nghi tao nén.

Khun Sujin néi véi Jonathan:

Khi chiing ta bdn biu véi céng viéc, chi cdn nhé rdng chdnh
niém cé thé hay biét bdt ky khodnh khdc nao. Khi khéng bi
thdt niém ma cé chdnh niém, ching ta cé thé bat ddu cé
mot s6 biéu biét, di cho rdt nhd, vé thuc tai la gi. Tam la
mot thuc tai kinh nghiém déi tuong. M6t nguoi chét, ké cd
vdn con mdt va tai, ciing khéng thé kinh nghiém duoc gi.
Tam kinh nghiém. Kinh nghiém la mét thuc tai. Chtuing ta
khéng nén dinh mdc vao y niém “lam thé nao dé téi cé
nhiéu chdnh niém hon”. Chdnh niém cé thé phat trién trong
vai kiép. Chung ta hdy ban vé cdi thdy va déi tuong thi gidc,
nho dé cé thé tao duyén cho chdnh niém vé chiung. Néu
khéng cé hiéu biét vé thuc tai nay, lam sao hiéu biét cé thé
duoc tdng trudng? Xem xét doi tuong thi gidc tai van phong
khéng khdc voi viéc xem xét déi tuong thi gidc lic nay.
Khéng cdn phdi thay déi hoan cdnh hay lam badt ct diéu gi
khdc nham phdt trién hiéu biét ding. Khi khéng bi cdc y
niém sai ldm vé chdnh niém che ldp, chdnh niém cé thé sinh
khéi mét cdch tw nhién va biéu 16 ddc tinh vé ngd ctia né,
khéng phdi téi hay cta téi. K€ cd khi chiing ta néi vé nhiing
thit binh thudng tai vdn phong, vdn cé thé cé chdnh niém vé
danh va sdc.

Jonathan noéi rang anh 4y mudn ti€p tuc suy xét vé déi tuwong
thi gidc, vi n6 luén c6. Khun Sujin d& nhdn manh rang mot it
khoanh khac chéanh niém bay gi¢ con tot hon suy nghi vé nhiéu
khodnh khac chanh niém trong twong lai khi cé thoi gian. Co
phai ching ta c¢6 xu huéng muén thién hon vao thoi gian sau?
Khun Sujin da ndi vé mot nguodi phu nir nao d6 da tri hoan boé
thi, ba &y muon bén dwgc d6 ctia minh trudc roi sau dé méi cod
nhiéu tién dé€ bé thi. Tai sao ba 8y khéng cho ngay bay gio, du
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chi chat it? Cling nhw vay véi chanh niém. Ching ta doc trong
Tdng Chi B6 Kinh (Quyén IV, Chuong I, Phan 6) vé bén hang
nguoi: Nguoi nghe it, diéu da duwoc nghe khong khéi 1én; Nguoi
nghe it, diéu dd dwoc nghe dwoc khdi 1én; Nguoi nghe nhiéu,
diéu da duoc nghe khong khéi 1én; Nguoi nghe nhiéu, diéu da
duwoc nghe cé khédi 1én. Ching ta doc nhu sau:

J day, nay cdc Ty-kheo, c¢6 hang ngudi duoc nghe it vé Kinh
(Sutta), Ung Tung (Geyya), Bién Gidi (Veyyakarana), Ké
Tung (Gatha), Cam Hung Ngit (hay Tw Thuyét) (Udana),
Phdt Thuyét Nhw Vdy (Nhw Thi Ngit) (Itivuttaka), Tién Thdn
Pitc Phdt (Boén Sanh) (Jataka), Vi Tdang Hitu (Abbhuta) va
Phuong Qudng (Vedalla). Nguoi dy, véi diéu dd duoc nghe it
0i nay, khéng biét nghia, khéng biét phdp, khéng thuc hanh
phdp, tuy phdp. Nhw vdy, nay cdc Ty-kheo, la nguoi nghe it,
diéu dd duoc nghe khéng khdi 1én.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la nguoi nghe it, diéu dd duoc
nghe cé khéi 1én? O ddy, nay cdc Ty-kheo, ¢ hang ngudi
duoc nghe it vé Kinh... Nhung nguoi dy, véi diéu dd duoc
nghe it 6i nay, biét nghia, biét phdp, thuc hanh phdp ding
phdp. Nhw vdy, nay cdc Ty-kheo, la nguoi nghe it, diéu da
duoc nghe c6 khéi 1én.

Tuwong tw nhu vay d6i véi nguoi nghe nhiéu nhung diéu da duoc
nghe khong khdi 1én va nguoi nghe nhiéu, diéu da duwoc nghe
c6 khdéi 1én. Theo Chu gidi Tang Chi B Kinh
(Manorathapurani), nguoi nghe it nhung song va thuc hanh
theo gido phép c6 thé doan trir duoc céc lau hoac. Piéu nay
cling ding doi v6i nguoi nghe nhiéu va diéu duoc nghe c6 khaoi
1én. Vi vay, khi chiing ta nghién ctru Gido Phap va phat trién tir
niém xit, chiing ta c6 thé gidc ngd va cudi cung tré thanh bac A
la han. Alan Weller da viét:
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Moét vai tudn gdn day téi rdt ban va cé it thoi gian dé doc va
viét. Poan kinh vé nhiing loi lac k€ cd véi nguoi nghe it rdt
hitu ich. Téi thuong thdy minh muén doc hay nghién ctru va
quén di thuc tai hién tién. Tat cd chiing ta déu cdn hiéu biét
tuong tdn, vi phién ndo rdt xdo quyét trong viéc 16i chiing ta
ra khoi thuc tai.

Nguoi ta thuwong thi€u hiéu biét vé ti niém x, ho nghi ngd liéu
c6 thé phat trién tir niém x1t trong ca qud trinh lam viéc. Hi€u
nham &y sinh khdi béi ho tin rang nén tdp trung vao danh va
sac. Ho nghi rang ho nén nadm bat thuc tai dé chanh niém vé
ching. Ching ta nén biét rang cé thé c6 ta dinh, duwgc sinh
khéi cung véi tdm bat thién. Nhat tdm la mot bién hanh tam
s0, sinh khdi cung véi tat ca cac loai tam. Chirc nang cta nhat
tam la tdp trung trén mot déi twong tai mot thoi diém. Khong
thé duy tri nhat tdm mai duoc, né diét ngay tirc thi cung véi
tam. Néu chung ta nghi rang can phai chu tdm trén danh va
sac, dé la mot suy nghi kém véi dinh mac. Ching ta c¢6 gang
ki€m soat chanh niém nhung diéu dé la khong thé. Khi c6 du
duyén cho chanh niém va tri tué sinh khéi, cling cé ca chanh
dinh ma khong can nghi dén viéc dinh tam.

TAm va tadm sé la cidc danh udn thudc phép hitu vi. Cé6 mot tAm
sinh khoi tai mot thoi diém, va kém theo méi tdm c6 mot so
tdm s& thuc hién chirc nang riéng nham hé tro tdm nhéan biét
doi twong. Néu ching ta khong biét rang chéanh kién (tri tué),
chanh niém va chénh dinh la cac tdm s& sinh khéi cung thién
tam, ching ta sé dinh méac vao ching va nhin nhén sai vé
chung. Chung ta can biét thdu ddo vi phién ndo bam ré rat
sau.

Khun Sujin d& néi rang, nhitng ai phat trién t& niém x mot
cach ty nhién trong cudc song hang ngay sé it dinh mac hon

12



nhitng nguoi khéng phéat trién t& niém xt mot cdch tw nhién.
Néu ching ta phéat trién tir niém x& mot cach tw nhién, ching
ta sé khéng cd gang kiém soat chanh niém hay déi tuong cla
chénh niém. C6 thé c6 khodnh khéac chénh niém va sau do tiép
noi bdi khodnh khac that niém. Chung ta cé thé hoc dé hay
biét su khéc biét gitra cdc khoanh khac dé. Tai khodnh khac do,
phép chén dé sinh khéi hay chi la suy nghi vé khdai niém? Co
thé c6 chanh niém vé khoanh khac vé minh xuat hién va roéi cé
thé nhan ra d6 chi la moét thuc tai do duyén khéi.

Jonathan néi rang déi twong thi gidc khac v6i nhitng gi ching
ta nghi vé nd. Chung ta c6 xu huéng suy doan vé no, ching ta
phéan van doi twong thi gidc ma ching ta thay tai khodnh khac
nay sé dién ti€n ra sao. Chung ta bién chung tré thanh cai gi
do triru twong, nhung trén thuc té€, noé chi la cai duoc thay. Tat
ca nhiing gi sinh khéi qua nhén can déu la déi twong thi giac.
Néu ching ta bi mu, chung khéng thé xuat hién. Khun Sujin
héi liéu d6i twong thi gidc cé thé di chuyén? Khi ching ta thay
sw thay d6i vé vi tri clia nhitng gi ching ta thay, d6 chi la suy
nghi. Do céc kinh nghiém qua kh con duoc luu gilt nén chung
ta tin rang ching ta thdy cé nguodi di chuyén. Néu cé mot
khoanh khac chdnh niém vé mot thuc tai, sé khéng con dinh
mac vao khai niém vé mot “khoi”, vao hinh dnh mot nguoi
dang di.

Khi ching ta nghe tiéng cho sta, cé cac khodnh khac kinh
nghiém khac nhau. C6 cai nghe dang nghe am thanh do va sau
dé chung ta nhé rang d6 la tiéng ché sta. Ching ta c6 thé tw
nhac minh dé khoéng phai la “t6i” ghi nhé ma la tuwdng (sanna),
mot loai tdm s& [cd chirc nang] ghi nhé mot d6i twong hay
“dédnh dau” do6i twong dé€ sau dé c6 thé nhén ra né. Tudng di
kém véi tat ca cac tAm, co thé la cdi thay, cdi nghe hay tdm suy
nghi vé cac khai niém. Chung ta nhan ra con nguoi hay sy vat

13



nho twdng. Céc kinh nghiém da cé duwoc tich liy va ghi nhd.
Ngoai ra, trong qua khit chung ta d& nghe tiéng ché sua,
ching ta da biét duwoc con ché la gi va nd sua ra sao. Nho co
tudng, ching ta cé thé bat chudc tiéng ché sua, hoac, khi
nguodi khac bat chudc, ching ta cé thé biét dé khong phai la
tiéng clia con ché. “Am thanh khéng biét ban dang nghi vé né”,
Khun Sujin ndi, ba nhac nhé& chiung ta rang khéng c6 nguoi
dang nghe, khéng cé con ché trong 4&m thanh. D6 chi la sac
dwoc nhén biét qua nhi can; khi cé du duyén, mot a&m thanh cu
thé, dé chiu hay kho chiu, c6 thé duoc nghe thay. Am thanh chi
xuat hién khi cé cac tam 16 sinh khdi trong 10 trinh nhi mén.
Khi ching ta ngu sau, cé thé cé 4&m thanh, nhung khéng hé
duoc nghe thay.

Nhan thtrc, nhi thitc hay cac thitc khac trong ngl song thic
luén duoc tiép noi bdi suy nghi tao ra nhitng cdu chuyén dai vé
cai duoc kinh nghiém. Ching ta bi ddm chim vao nhimng khai
niém ma chung ta nghi dén. Khun Sujin ndi, phai mat thoi gian
ma&i nhén ra rang ching ta séng véi suy nghi cta riéng minh,
trong thé gidi suy nghi ctia riéng minh. That ich loi khi biét cac
chitc nang cua tdm s& tam (cetasika vitakka) - céi cling duoc
dich la “tw duy”. N6 sinh kém v6i nhiéu loai tdm, mac du khong
phai tdt ca céc tdm. N6 “cham” vao do6i twong dwoc kinh
nghiém, hay né “dan” tdm dén déi twong, nhd d6 tdm co thé
kinh nghiém d6i twgng. Chung ta doc trong kinh vé “tam” bat
thién: suy nghi véi tham, véi san va véi bao lyc. Chung ta cling
doc vé tam tinh hdo (sobhana): suy nghi véi xuat ly
(nekkhamma), v6i vO san, v6i phi bao lyc. C6 chanh tw duy
(samma-sankappa) trong Bat chanh dao. N6 “cham” vao doi
twong ctia chanh niém, mot danh hay mét sac, nho dé tri tué co
thé nhan biét né nhw né la.
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Néu chung ta khong biét suy nghi la do hoat déng cta tam
(vitakka), ching ta sé dong hoda né véi nga. Hau hét thoi gian
ching ta suy nghi v6i tdm bat thién, chung ta phién néo véi
chinh nhitng cau chuyén do minh tao ra.

Mot nguoi da viét thu cho toi ndi rang, anh ta bi mé dam trong
tri twong twong cua minh trong mot thoi gian dai. Vi thé anh ta
thdy minh la nguoi xdu. Néu ching ta nghi vé ban than minh la
nguoi xau, chung ta dang chap tam bat thién la “ta”. Ching ta
c6 thé hoc tir nhimg kinh nghiém nhw vay, rang suy nghi nam
ngoai tam ki€m soat, noé la vo6 nga. Phién néo sinh khéi vi cé du
duyén cho né sinh khéi. Nguoi viét birc thw dy nghi rang, sw
tuwéng twong cua anh ta la két qua cta qud trinh gido duc ma
anh ta da cé. Tuy nhién, day chi la mot “cau chuyén” ma nguoi
ta c6 thé nghi dén nhung khéng giai thich dwoc nguyén nhan
sdu xa nhadt. Mot diéu c6 thé xdy ra v6i tdt cad chung ta la:
khong c6 ly do r6 rang, dot nhién ching ta c6 nhiitng suy nghi
rat toi té, nhimg y nghi ghen tuéng hay tham chi la nhimg tw
tuwdng hén thu, va ching ta cé thé ban khoan, nhitng suy nghi
nay tur dau dén?

Chuing ta da tich litly phién ndo tir v6 s6 kiép trudc kiép song
nay. Chung ta khéng biét cac kiép séng trudéc cua minh ra sao,
nhung trong vong luan héi nay, hdn ching ta da ting l1a mot
con thu. Nhitng phién ndo trong tat ca cac kié€p qua khir duoc
tich lily tir khoanh khac nay dén khoanh khac khac va ching c6
thé duoc sinh khdi bat ky lic nao véi tdm bat thién, thAm chi
chung con thuc ddy nhing hanh dong xdu xa. Chung ta thuong
kinh nghiém céc déi twong gidc quan v6i tdm bat thién vi
ching ta da tich liy nhiéu tdm bat thién nhw vay. Khi chting ta
nhan ra cac phién ndo cta minh thi khéng can ti€p tuc suy
nghi vé ching véi san, khi d6 chung ta sé chi tich liy thém bat
thién tdm. Ching ta cé thé hoc céch phéat trién hiéu biét ding
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vé tdm bat thién hién sinh khéi, nham nhén ra chung khong
phai la nga, chi la mét thuc tai do duyén khdi. Khun Sujin d&
giai thich nhw sau:

Chtng ta nén diing cdm déi mdt vdi thuc tai & khodnh khdc
nay voi hiéu biét ding, khi dé sé cé chdnh tinh tdn. Rdt kho
dé theo ding Trung dao, tirc la theo sdt cdc thuc tai mét
cdch tw nhién. Théng qua hiéu biét ding, ching ta sé thdy
ré hon cdc tdm bdt thién ctia minh, ké cd nhitng dinh mdc vi
té hon déi vdi ngii duc.

Nghién ctru Vi diéu phép cé thé nhac nhé ching ta rang, céc
tadm khac nhau cung cac tam s& dong sinh sinh khéi bdi nhitng
duyén riéng cua chung va diét ngay lap tic. Vi du, khi ching
ta muén gilt giéi nhung lai khéng thé lam duoc trong mot sé
hoan canh cu thé, ching ta nén nhé rang dé khéng phai la “ta”
- mot céi nga nao dé cb thé gilr giéi ma la nhimmg tdm s& gidi
phan (virati cetasika) thuc hién chirc nang tranh lam diéu bat
thién. Chung la: Tranh ta ngit, tranh ta nghiép va ta mang. Khi
tam s& gi6i phan khong sinh khéi, khong thé cé sy gitr gidi. Chi
théng qua phat trién ti niém xi méi cé thé tao duyén dé gitr
giéi. Chung ta doc trong Thién cung suw (Thién cung sw, V, Pai
Xa, 53, Ldu ddai cta Chatta) rang: nam tir Ba La Mon tén la
Chatta di duong mang tién tra cho thay gido. Bon cudp nghe
tin rinh doi d€ giét va cudp tién ctua chang. Ptic Phat ngoi dudi
cOi cay trén duong Chatta di qua va da day chang vé tam quy
va ngl giéi. Chatta tiép tuc di, ghi nhé nhiing 10i day cta DPuc
Phat, va sau d6 chang bi bon cudp giét. Chang duwoc téi sinh
lam chu thién va cung mot ladu dai nguy nga. P& cho nhiéu
nguoi biét vé nhitng nghiép thién ma Chatta da lam, DPirc Phat
da yéu cau chang gidng tran. Chatta da giai thich rang dau
tién chang khéng muon tho tam quy nhung sau dé lai thuc
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hién. Cling vay, chang da khong mudén gitt nam gidi nhung sau
dé da gitr. Chung ta doc nhu sau:

Con dén gdn nguoi Chién thang huy hodng;
Pé quy y Gido phdp véi Tang doan;
Bach Thé Tén, con néi ‘khéng’ trudc nhdt;
Sau do con hanh tri theo gioi ludt.

Khéng séng theo ta hanh tao dau thuong;
Vi cdc tri nhdn khéng thé tdn duong;
Sw buéng tha déi véi lodi sinh vdt;
Bach Thé Tén, con néi ‘khéng’ trudc nhdt;
Roi vé sau con giit ding ludt Ngdi.

Chung ta doc thdy chang néi “khéng” d6i véi nam gidi diéu,
nhung sau dé chang déu thyc hién ca. Ching ta tiép tuc doc:

Theo Gido phdp Nhu lai, viéc thuc hanh;
Du it, qud van duoc nhiéu loi 16n;
Nhin Chat-ta nho thién hanh, chiéu sdng;
Céi ddt nay chdng khdc mdt troi kia.

Diéu nay cd thé xay ra voéi tat ca chung ta, dau tién ching ta sé
ndi “khong” khi ching ta nghi rang ching ta khong thé giir
giéi. Nhung khi thién tdm sinh khéi, diéu nay cé thé thuc hién
duwoc. Du mot khoanh khoac thién tdm ngan ngui cling rat ich
loi. Khi ching ta hoc rang t niém x nén duwoc phét trién mot
céch tw nhién, trong cudc séng hang ngay, ké ca trong cong
viéc, dau tién chung ta c6 thé noi “Khéng, téi khong thé”.
Nhung khi c¢6 duyén cho thién tdm sinh khoi véi hi€u biét
dung, ching ta sé nhan thdy diéu dy cd thé lam duoc. Hoac
chung ta c6 thé nghi, “khoéng, t6i khong thé chanh niém trén
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tdm bat thién, t6i phai ngan chan ching trudc tién”. Khi cé
hiéu biét dung hon vé tdm va tdm s& do duyén khdi, ching ta
c6 thé biét rang né khong phai la ngd, nhung chanh niém cé
thé hay biét dac tinh ctia bat thién tam.

Sarah c® phan van tai sao can phai hoc twong tan vé cac tam,
tdm s& va sac? Liéu chi doc mét trang trong kinh dién trong
sudt cudc doi la khéng du hay sao? Khun Sujin tra 10i rang, voi
nhiing ngudi ¢6 du nhan duyén dé€ gidc ngd sém, Plicc Phat da
khong phai day bao mét thoi gian dai. Tuy nhién, doi véi chung
ta thi khéc. Chung ta cé thé doc, “Céi thay la vd thuong”,
nhung tung 4y khong dua véi ching ta. Chung ta can nghe
nhiéu, doc, nghién ctru nhiéu va suy nghi vé Gido phap thuong
xuyén. Chung ta phai hoc dé nhan biét di nhan biét lai vdi hiéu
biét duing vé cac dac tinh cua thuc tai sinh khéi hién gio. Tam
thién va bat thién c6 thé sinh khéi rat nhanh ké ti€p nhau, va
dé biét dac tinh khac nhau cta ching, can phai c6 chanh niém
va hiéu biét tinh té. C6 thé cé tAm thién véi cdm tho lac va sau
do c6 tam bat thién véi cam tho lac va sy dinh mac vao y niém
“thién tam cua toi”.

Chung ta c6 biét sy khac nhau gilta nhitng khoanh khac nhw
vay khong?

Sarah noi rang c6 ay thich kiém tién bang céng viéc cua minh,
cong viéc gilip cb cb co hoi di lai téi Bang Coc hay Anh. Nhung
c6 nhan thdy rang Gido phép lam cho ta cam thdy xdu hé khi
thich kiém tién. Khun Sujin ndi: “Ban khong hoan toan hiéu vé
ban than minh, ban khong trung thuc véi chinh minh. Néu
ching ta khoéng hi€u vé nhimg tich liiy thuc sw clia chung ta,
chung ta c¢6 tham vong phai séng mau muc nhw Chéanh Phép.”
Nhitng nguoi da dat gidc ngd la “cdc bac thuc hanh ngay
thdng, dung dan” (Bac Truc hanh - Ujupatipanno). Ho biét su
tich Ity cia minh, ho rat trung thuc v6i ban than minh. Doi khi
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toi cAm thay x&u hé khi thich doc tap chi hay tiéu thuyét. Tuy
nhién, t& niém x nén duwoc phét trién mot cach tw nhién, nho
do chung ta nhan thay dwoc rang céac ca tinh tich lity ciia minh
la v6 ngé. bau giwong cua tdi c6 kinh sach cling nhuw tap chi va
ti€u thuyét. Co6 luc téi doc kinh sach, luc lai doc tap chi hay
tiéu thuyét. T6i khong thé ndi trude téi sé lam gi, né phu thudc
vao nhan duyén. K& ca trong khi doc tap chi, cé thé cé chut it
khoanh khac ghi nhén déi tuwong thi gidc va sau dé lai bi cuén
vao céac cau chuyén, céi sinh khai trong khodnh khac khéc.

Khi chung ta nhin nguoi khéc, t& niém x& cé thé phét trién mot
céch tw nhién. Khi ching ta thdy mau tdc, moi, mat va lan da,
ching ta nghi vé ching nhw nhiitng phan khac nhau thudc co
thé, nhung ching ta nén nhdé rang tat cd moi mau sac chi la
doi twong thi gidc, ching xudt hién qua nhén can. Ching
khoéng thé xudt hién néu ching ta nhdm mat. Mau sac khong
xudt hién nhw mot mang mau déong nhét, né khéng phai toan la
mau xam hay mau den. C6 nhiéu mau khac nhau nhung ching
chi la déi twong thi gidc, chung dwoc kinh nghiém bdi céi thay.
Trong khi ching ta an, cé nhiéu vi giac khac nhau xuét hién,
nhu vi ngot, vi chua va vi man. Thiét thitc kinh nghiém tat ca
cac vi khac nhau duoc ti€p xuc véi co quan vi gidc. Co vo s6
cac doi twong mau sac, am thanh, mui, vi va déi twong xuc
cham xudt hién va dwoc hay biét bdi cdc thirc qua cac can
twong tnmg. Néu chung ta nhé diéu nay, ching ta sé khong hinh
dung déi twong cua cai thay, cai nghe va cua cac thic con lai
khéc véi ban chéat that cua chung. Khi d6 ti niém xit c6 thé
duoc phét trién moét cach tw nhién. Sau khi 16 trinh ngii mén
két thac, doi twong duoc kinh nghiém qua y mon va sau do sé
c6 céc tdm thudc 10 trinh y mén dinh danh va suy nghi vé doéi
tuong.
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Chung ta khéng nén lo lang khi t& niém x& khoéng sinh khai
thuong xuyén. Khi Khun Sujin & Anh, ba d& néi rang ching ta
khong nén bi dinh méac vao céc tang tué minh sat - tué
vipassana:

Chiing ta khéng nén bdn tdm vé tué vipassana, chi nén cé
hiéu biét diing vé thuc tai sinh khdéi tai gidy phut hién tai.
NG la v6 ngd, khéng nén cé bdt ky sw mong doi nao. Chiing
ndo con c¢é mong doi, chitng dé tué vipassana sé khéng thé
sinh khéi. Khun Sujin nhdc nhé chiing ta nhiéu lan rang,
chting ta nén luén khiém tén, chdng la ai cd, thay vi la ai dé.
Moét nguoi khén ngoan cé hiéu biét rdng cdc thuc tai sinh
khdi do duyén sé bét dinh mdc vao nhitng 1o khen ngoi,
danh du va thanh céng. Chiing ta cé nghi vé “sw phdt trién
cta té6i” khéng? cé y niém vé “téi dda lam diéu dé” khéng?
Khi chiing ta muén tré thanh ai dé thi dé khéng phdi la cdach
ding dan.

Sarah ndi véi Khun Sujin rang that khé khan dé€ thay duoc
hiém hoa cla sy sinh khéi cia danh va sac, dé thdy duoc loi
ich khéng con c6 ching nita. Khun Sujin da tra 16i: D6 1a ly do
tai sao c6 nhiéu tang tué vipassana khac nhau. Ngay ca khi
kinh nghiém dwoc céac thuc tai sinh va diét cling van chua du.
Sw dinh méac va céc phién néo khac bén ré rat siu day. Can c6
hiéu biét sdu sac hon nita d€ nhin thay hiém hoa cua sy sinh va
diét cua danh va sac. Ching xudt hién va biét mat ngay lap
tirc, nhung thuc tai tiép theo sinh khai lién theo va lai ¢é dinh
mac. Dinh mac bam chat vao bat ky déi twong nao sinh khaoi.
Chung ta cé thé néi nhiéu vé sy vd thuong cla céc thuc tai,
nhung diéu nay chang c6 nghia gi néu thuc tai clia gidy phut
nay khong duwoc kinh nghiém truc tiép la vo thuong. Sarah da
héi: “Chdng nhé nghi vé dac tinh v6 thuong clia céc thuc tai
khong hiru ich chit nao néu khéng kinh nghiém truc tié€p vé sy
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vO thwong w?” Khun Sujin d& tra 10i: “Pé la suy nghi dung va
lanh manh, nhung né khoéng thé tiéu diét duwoc bat thién phap.
D6 la 1y do vi sao Pirc Phat day chung ta phét trién tri tué hon
nita. Ngai néi vé cac doéi twong can chanh niém, nho d6 chanh
kién c6 thé tang trudng. Hi€u biét tuong tdn bang tw duy cé
thé tao duyén dé tri tué thay duoc dac tinh vd ngéa cua tat ca
céc thuc tai. Chung ta c6 thé doc kinh dién, nhung néu khong
c6 chanh niém vé gidy phut hién tai, ching ta sé khéng hiéu
nhiing diéu duoc day trong kinh dién.

Voi tam tu,
Nina Van Gorkom
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Buc thw Vipassana 2

Cdc dao hitu thdn mén,

Khi Khun Sujin (Achaan Sujin Boriharnwanaket) ghé tham
Anh, Alan Weller da ghi am lai cdc buéi dam dao gitta anh 8y
va ba. Cac cudn bang nay chita dung nhiéu 16i nhac nhé quy
béau vé [sy phét trién] t& niém x& trong cudc séng doi thuong
va vi vay, toi muon chia sé véi tat ca cac ban. Ho da thao luan
vé tam (citta), tdm s& (cetasika) va sac (rupa). Ho da néi vé
tam kinh nghiém céc déi twong qua sdu mon mat, tai, mii, ludi,
than va y.

C6 nhiéu loai tdm sinh khéi trong cudc séng thuong ngay. Co
doi twong thi giac va cé sy dién giai vé céai da dwoc thay va khi
d6 khong con la cdi thay (nhan thirc) nita ma la suy nghi. Khi
c6 nhan duyén cho chanh niém sinh khdi, né sé ghi nhan bat
cr d6i twong nao xudt hién, d6 cé thé la doéi twong thi gidc,
nhéan thirc, cdm tho hay suy nghi. Khi chanh niém sinh khdi, ta
khong can dat tén dan nhédn cho bat ci thuc tai nao, ma sé cé
kinh nghiém truc ti€p vé dac tinh cua thuc tai. Cai thay chi la
kinh nghiém vé d6i twong thi giac, né c6 dac tinh riéng cua no,
ta khéong can phai dat tén cho né. Suy nghi cling chi la suy
nghi, né c6 dac tinh riéng va khong can phai dat tén.

Céi thay thay doi tuwong thi gidc nhung chi trong mét khoanh
khac v6 cung ngan ngui va roi diét di. Péi twong thi gidc cling
vay, n6 khong ton tai ldu ma diét di ngay. Céi thay chi cé thé
thay, n6 khéng thé suy nghi vé déi twong thi gidc. Néu ta muén
chd tdm vao cai thay hay déi twong thi gidc, néu cd bat cir y
muoén tap trung vao dé€ biét ching, diéu dy sé ngan trd sy sinh
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khéi ctiia tué gidc vé thuc tai. Ta khong thé nhin cham cham
vao doi tuwong thi gidc, vi thyc té€ la né chi duwoc thay trong mot
sat na, roi lai diét di. Ching ta c6 thé nghi vé nd, nhung dé
khong phai la sw truc nhédn bang chanh niém vé dac tinh cua
no.

T6i xin viét lai dudi day cudc doéi thoai gitra Khun Sujin (K.S) va

BUC THU VIPASSANA

Alan (A) vé chu dé nay:
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K.S: Khi ta cang hi€u ré tinh chadt ctia suy nghi, ta sé cang
thdy ré hon rdng doi tuong thi gidc chi la déi tuong thi gidc.
Viéc c6 suy nghi hoan toan khéng phdi la mét vdan dé, boi
hdu nhw lic nao ciling ¢6é nhdan duyén cho suy nghi khdi
sinh. Khi ¢6 kinh nghiém vé mét déi tuong qua mét trong
ngti mén, ldp tic co suy nghi sinh khdi.

A: Ching ta can phdi nhdn biét bang kinh nghiém truc tiép
chir khéng nén théng qua suy nghi.

K.S: Chinh vi vdy can phdi ¢6 chdnh niém trén suy nghi va
hi€u biét rdng dé chi la mot thuc tai.

A: Chinh vdy ddy, déi tuong thi gidc can phdi duoc tdch khdi
suy nghi [vé nd].

K.S: D6 la ly do vi sao ta cdn hay biét vé suy nghi, dé cé thé
hiéu duoc thuc tai. Nhiéu ngudi khéng muén cé suy nghi,
ho ¢é gdng ngdn chdn suy nghi. Ho cho rdng bdng cdch dy
ho cé thé hiéu duoc thuc tai.

A: Suy nghi xdy ra rdt nhanh. Mat vira thdy mét déi tuong
thi giac la 1dp titc c6 ngay suy nghi.

K.S: Sy phdt trién chdnh niém 1a cdn thiét dé cé thé hiéu
duoc suy nghi. Po6i tuong thi gidc xudt hién chép nhodng va
roi c¢6 suy nghi. Suy nghi vé moét cdi gi do.

A: Suy nghi dy chi ldy ra mét thir trong déi tuong thi gidc
kia. Chi mét y tudng [vé nd] théi.
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K.S: Va ldp tie [y niém vé] “cdi gi d6” dd ¢ dé, ngay cad khi
ching ta khéng goi tén no. Khi chting ta tdp trung vao cdi gi
dé thi chi c¢é suy nghi chtt khéng cé cdi thdy. P€ cé kinh
nghiém vé cdi thdy, ban khéng cdn tdp trung vao mét diém.

A: Khi téi nhin vao mét cdi ri-dé nhung khéng nhdn ra
nhitng hoa tiét hinh qud dira, béi khi do téi chua nghi vé
ching. Chi khi ai dé ndi rdng c¢é hinh qud dtta, t6i mdi nhdn
ra chiing.

K.S: Bdi vi khi dé ban nghi vé chiing. Cdi ta thdy bdy gio
chi la mét thuc tai va roi tuéng suy nghi rdt nhiéu. Piéu nay
luén Iuén dién ra, khi ban doc sdch, xem T.V, ngdm tranh
hay nhin ngé khi di b trén phé. C6 thé cd hiéu biét vé bdn
chdt cta thuc tai vao nhiing thoi diém dé.

A: Khi ta Iva ra mét vai thit tir doi tuong thi gidc, dé chi la
cdc loai suy nghi khdc nhau.

K.S: Ta bdt ddu hiéu ra rdng khéng cé ai cd, suy nghi chi la
suy nghi ma thoi.

A: Suy nghi chi 1a hoat déng ctia tuéng udn. Khéng cé nguoi
nao trong dé cd, ma chi cé cdc thuc tai. Pé la nghia thuc
cua “mét minh”.

K.S: D6 chinh la cdch thitc d€ bét dinh chdp vio y niém vé
mot cdi “t6i” ma chung ta gdn cho thuc tai. Luén luén co y
niém “téi nghi”; “téi thdy”; luén luén la “Téi, toi, téi”. Tai
thoi diém chua cé su chu y téi hinh dang, chdnh niém trén
thuc tai chdn dé cé thé duoc vun béi. Khéng chi véi doi
tuong thi gidc, ma vdi déi tuong dm thanh nita. Chdnh niém
c6 thé hay biét bdt ctr thuc tai nao ma khéng cdn téi suy
nghi. Cé6 am thanh sinh khéi, roi doéi tuong thi gidc, roi lai
am thanh, nhiing sdt na dy vé cting ngdn ngui. Chdnh niém
c6 thé theo sdt moi logi thuc tai chdn dé.

A: Khi ta cht y dén hinh dang [cua mét doi tuong], thuong
c6 tham sinh khéi ¢é phdi khéng?
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K.S: Khi cdm tho khéng phdi la khé, tirc la 1a lac hay trung
tinh (xa), thi thuong cé tham. Tham sinh khéi khi ta doc bdo
hay xem tranh dnh, tuy nhién, chdnh niém cé thé hay biét
duoc cdc thuc tai chdn dé trong doi séng hang ngay. Chdnh
niém cdn phdi rdt “thuong nhdat”.

A: Téi nghi rang khéng cé su khdc biét giita cdc boi cdnh
khdac nhau.

K.S: Khéng ¢6 chut khdc biét nao cd. Sdu can luén la vdy
du ¢ bdt ky noi ddu. Chiing ta can bét dinh mdc. Diéu dy
khéng thé duoc dat téi bdng cdi ngd, ma bdng tri tué. Théng
qua [sw phdt trién] t& niém xi, ta thdy ré hon cdn co cua
minh, ti niém xt cdn duoc phdt trién mét cdch tw nhién. Di
chiing ta di lai hay nhin ngé cdi gi dé, chdnh niém déu cé
thé ghi nhdn va tri tué cé thé hiéu. Moéi thuc tai sinh va diét
nhanh chéng, nhung chdnh niém cé thé theo sdt cdc thuc
tai khdc nhau dang xudt hién. Thay cho viéc suy nghi qua
nhiéu vé nhiing nguoi khdc, chdnh niém cé thé ghi nhdn cdc
thuc tai. Chiing ta cé thé nghi vé nhiing ngudi khdc va bdan
khodn tai sao ho lai cw xir nhw vdy, thé con tdm cua ta thi
sao? Chdnh niém dua ta tré lai véi “thuc tai cda chinh
minh”.

Qua la, doi khi ching ta san véi cach cu xtr cua mot ai d6. Thay
cho viéc suy nghi mai vé diéu ay, ta c6 thé cé chanh niém ghi
nhan bat cr danh va sac nao dang xudt hién. Ching ta khong
bam vao bat ct cai gi khi chanh niém sinh khdi, lai c6 cac thuc
tai khac xudt hién va chanh niém cé thé theo sat chung.

M6t s6 nguoi khi nghe vé tdm, tdm s& va sac, ndi rang ho
khong thich tang Vi diéu phdp ma thich tang Kinh hon. Ho cho
rang VDP mang nang tinh ly thuyét. Tuy vao can co ma moi
nguoi sé tim hiéu VDP dén mic nao, tuy nhién, néu khoéng cé
chut kién thirc nao vé danh, vé thuc tai hay biét déi tuwong, va
vé sac, thuc tai khéng hay biét gi ca, ta khéng thé phat trién
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con duwong Bat Chanh Dao. Ta khong biét cai gi la doi tuwong
ctia chdnh niém. Ta khéng biét rang cac khai niém nhuw la toan
than hay con nguoi khéng thé la déi twong cta chanh niém, ma
chi cé thé la déi twong cua suy nghi. Mot danh hoac sac tai
thoi diém xuéat hién qua mot trong sdu moén c6 thé la déi twong
cua chanh niém. Néu ta bat dau ghi nhan dwoc dac tinh cua cai
thdy dang xudt hién, hay dac tinh cta déi twong thi gidc, hay
dac tinh ctia bat cit thuc tai nao khac dang sinh khdi, ta sé hiéu
rang VDP giai thich ban chat cua thuc tai ctia cudc song doi
thuong ctia chung ta. Trong tang Kinh cling ngép tran Vi diéu
phép, ching ta khong thé thuc sw nam bat y nghia cta cac bai
kinh ma khoéng c6 kién thirc vé thuc tai chan dé (paramatha
dhammas). Trong kinh, ching ta doc rat nhiéu nhitng doan néi
vé céac doi twong sinh khdi qua sdu can, ta doc vé thay, nghe,
ngui, xic cham, vé sy nhan biét sy xic cham va vé sy nhéan
biét céc doi twong qua y mon. Néu ta khong biét rang, sy nhan
biét, kinh nghiém céac d6i twong qua sdu mon la céc tdm khac
nhau, ching ta sé chap cac kinh nghiém la ta va cua ta.

Chung ta hoc qua VDP va cling qua cac bai kinh rang tam luén
di kém véi cac tam s& khac nhau. Khéng phai ai cling c¢é thién
huéng nghién ctru ky ludng céc tdm sé, nhung néu ta khong
biét chut gi vé ching, ta sé khong thdy dwoc rang tdm bat
thién khac v6i tam thién dén thé vi chung di kém véi cac loai
tdm s& khac nhau. Cac phién néo cling nhw céc thién tam thuc
chat la céac tam s& di kém véi tam. Céc chi cua Bat Chanh Dao,
nhw chanh kién va chanh niém déu la céc tam sé. Khi cac tdm
s& nay sinh kém véi cac tam thién thi con duong Bat Chanh
bao dang dwoc boi dap, chi trong mot khodnh khac, va roi tam
va cac tdm s& dong sinh diét di. Chanh niém (sati) va tri tué
(panna) cé thé duoc tich lily va réi tao duyén cho cdc khoanh
khac vun dap con duwong Bat Chéanh Pao vé sau. Tri tué duoc
vun boi trong timg khoanh khac. Néu ching ta hiéu dugc rang,
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cudc song chi ton tai trong moét sat-na, chung ta sé béot dé dang
tin rang cé mot cdi ngd, mot ai d6 c6 thé vun dap con duong
B4t Chanh Pao moét céch lién tuc. Piéu ay la khéng dang, bai
khoadnh khac tiép theo c6 thé lai la bat thién. Néu ta biét rang
chénh tinh tdn la mét tdm sd& sinh khdi chi trong moét sat-na,
ching ta sé bét bam chédp vao y niém mot céi toi dang cé gang
phét trién con dudng Bat Chanh Pao.

Chung ta nghi rang ching ta phai phat trién tri tué, nhung
thuc chat 1a chinh tri tué la chu thé phat trién. Khéng cé nguoi
nao vun boi tri tué ca. Khun Sujin nhan xét: Thoat dau cé vé
nhw la “t6i” dang vun boi, nhung dan da, ta nhan ra rang dé
chinh la chanh kién, la tué gidc dang lam cong viéc ay. Ta di téi
két luan rang khéng ai cé thé lam duwoc gi ca. Alan ndi: Vi moi
mot sat na déu do duyén khdi, ta khéng thé lam gi, hay kiém
soat cdi gi, ngay ca viéc vun boi tri tué. Viéc ay duoc tao duyén
bdi nhitng gi da dwoc hoc va suy ngam. Khun Sujin nhan xét:
Ngay ca khi ta tw coi minh la mo6t Phat tk, diéu dy con tuy
thudc vao viéc ta c6 doc va suy ngam mot cach sang suét hay
khong. Hay ta chi muéon lam mot “ai d6” thay cho viéc phét
trién chanh kién?

Khé khé khan dé phét trién hiéu biét vé déi twong thi giac
trong khoanh khac hién tai, d€ nhan ra khong cé bat ky nguoi
nao trong déi twong thi gidc duwgc thay. Phai mat thoi gian nghe
di nghe lai, hay biét di hay biét lai. Néu thiéu chéanh niém va
hiéu biét vé gidy phut hién tai, sé khéng cé céch nao loai bd
duoc tham &i. Lu6n cé tham ai khi chung ta muén c6é moét kinh
nghiém dac biét thay vi phat trién hi€u biét. Toi khong bdo moi
nguoi trudce tién can lam thé nay hay thé kia dé cé chanh niém,
vi khéng c6 ky thuat nao dé d4p dung. Chung ta nghi qué nhiéu
va ¢ gang qua nhiéu. Khi nao cé thé ¢6 ti niém x&? Khi ¢6 du
hiéu biét dé tao duyén cho né.
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Chung ta cé thé rat mong dat duwoc cac tang tué khéc nhau,
nhung néu c6 mong wdéc nhu vay, liéu cé y niém vé ngad khong?
Ching ta khéng nén ép ban than dat duwoc cai gi d6 ma ching
ta chwa thuc sy san sang. Khun Sujin ndi:

Gidy phtt nay dang cé mét chut hi€u biét dd la da cho hién
gio, nhw vdy sw phdt trién sé cé thé tiép tuc mét cdch tuw
nhién. Nén biét chdp nhdn ndng luc ctia ban than. Ching ta
nén biét on Pitc Phdt vé nhiing hiéu biét ma chiing ta dd cé
duoc, du con chua sdu sac. Néu bdy gio chua ¢é nhiéu tri
tué dé la vi né chua duoc phdt trién nhiéu trong qud khit.
Phdi mat vo luong kiép dé phdt trién tri tué.

Chung ta nén nhé rang chanh kién, tri tué la mot thuc tai do
duyén khdi, ching ta khéng thé thic né phét trién. Néu ching
ta co tinh lam vy, chung ta dang bi dinh mac vao y niém vé
ngéa. Tuy nhién, phéat trién hi€u biét sé loai bd y niém vé nga.

Mot nguoi ban da viét thw cho toi noéi vé ky thuat hanh thién
ma anh ta 4p dung nham kinh nghiém dac tinh vo thuwong cta
céc sac trén than. Thong qua tap trung vao cac sac trén théan,
anh ta nghi rang anh ta c¢6 thé kinh nghiém sy thay déi ctia céc
sac, chang han nhw cdi néng trén than. Anh ta thdy rang, that
la mot thach thic tri 6c dé ndm bat duoc sy that vé vo nga va
théng qua kinh nghiém dac tinh vé thuong, anh ta tin rang anh
ta c6 thé nhan biét sy that vé vd nga dé dang hon. Anh ta nghi
rang bang phuong phép nay, cé thé dat duoc tat cd céac tang
tué vipassana.

Khi sac phap la cdi noéng xudt hién, chac chan phai c6 danh
kinh nghiém déac tinh néng. Pé biét sy that, khong nén chi cé
chénh niém vé sac ma con ca vé danh nira - cai nhén biét déi
tuwong. Néu khong cé chéanh niém va chanh kién dé nhéan biét
danh la danh va sac la sac, sé cé y niém vé nga, nguodi cam
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thdy néng hay “co thé cta t6i” bi néng. Cé “ai d6” hay “céi gi
d6” & dé, vi vay, c6 s dinh méc vao nga. Y niém vé nga bam ré
rat sdu, ngay ca khi ching ta khong nghi “t6i cam thay” hay
“day la co thé cla toi”.

Khéng dé gi hi€u duoc y nghia ctia vé nga, nhu tac gia clia btc
thw da nhan manh. Ching ta nén suy ngam nhiing diéu Duc
Phat day vé vO nga. Ngai da chi roé cac duyén to cho tung thuc
tai sinh khéi. Vi danh va sac sinh khéi do duyén nén ching ta
khong thé ki€ém sodt sy sinh khédi clia ching. “Ngoai tam kiém
soat” la mot cdch d€ miéu td ban chat cua vd nga. Khi cé da
duyén, moét sac nhw dac tinh néng cé thé tdc dong 1én than.
Than can la mot loai sdc do nghiép sinh. Khéng c6 ai c6 thé tao
ra than can cta minh. Than can nam trai khap co thé, cé thé &
bén trong hay bén ngoai. Khi dac tinh néng tac déng l1én than
can, no tao duyén dé€ sinh khdi than thic kinh nghiém néng
trong mot khodnh khédc rat ngan roéi diét ngay. N6 chi hoan
toan kinh nghiém cdai néng va khong biét bat c cai gi khac. Co
ca cam tho di cung véi than thirc, né la mét tdm s& cam nhéan
do kinh nghiém d6i twong xtc cham. Khi d6i twong xuc cham
kha &i, cé tho lac di kém vdéi than thirc, va khi doi twong xtc
cham bat kha &i, cé tho khé di kém véi than thirc. Ngay sau dé
dé c6 céc tAm bat thién - c6 thé 14 cdc tdm tham can di kém
véi tho lac hay tho trung tinh, hoac tdm bat thién can san di
kém véi tho khé, hoac tAm bat thién can si di kém véi tho trung
tinh. P6i khi c6 thé cé tAm thién di kém véi tho lac hay tho
trung tinh. Théng qua chénh niém, ching ta c6 thé hoc duoc
rang khi khong phai 1a tho khé, thuong cé sw dinh méac vao déi
tuong.

Thoat dau, duwong nhw chi chdnh niém vé céc sac phap trén
than c6 vé dé dang. Khi chung ta hoc thém vé céc loai danh va
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sac khac nhau, ching ta c6 thé thdy khong dé chut nao dé cé
hi€u biét chinh xac vé bat ky loai danh hay sac nao.

Khi cé chanh niém vé danh hay sac, hi€u biét dung vé cac dac
tinh cua chung c6 thé phét trién. Khi cdi néng xudt hién, cé
thé biét dac tinh cta né chi la mot sac. Ching ta khong phai
nghi lieu dé la cai nong bén ngoai hay bén trong, hay cdi néng
xudt hién & diém nao trén than. N6 chi la mot sac xuat hién tai
mot thoi diém, né khéng thudc vé “than cla tbi”, né nam ngoai
sw kiém sodat. Hiéu biét vé céc loai danh sac sinh khéi qua céc
can tuong Ung sé duoc phat trién rat tir tir. Chi sau d6, tri tué
c6 thé nhén ra ba dac tinh chung cla danh va sac, dé la vo
thuong, khé va vo nga.

Chung ta c6 thé tin rang minh c6 thé lya chon déi twong cho
chéanh niém, nhung thyc ra chanh niém tw chon doi twong cua
né. Chanh niém la moét tdm sé, va hiéu biét, tri tué la mot tdm
s& khac. Khi ¢6 dua duyén, thién tdm di kém véi chéanh niém va
tri tué c6 thé sinh khéi. Ching ta khong thé lwa chon déi twong
cho chanh niém nhw doi twong thi gidc, vi c6 ca cac thuc tai
khéac dang sinh khoi. Déi twong thi gidc, cai thay, am thanh hay
cai nghe xuat hién moi lic trong cudc séng hang ngay. Phai
chang khong nén phét trién hi€u biét ding vé céc thuc tai
nay? Tat cd céc thuc tai xudt hién déu nam ngoai tdm kiém
soat. blirc Phat da ndi vé sdu moén nham nhac nhd moi nguoi
rang, nén hay biét tat ca cac thuc tai trong cudc séng hang
ngay nhw ching la.

Khéng dé chut nao dé biét mot cidch chinh xéc, théng qua truc
nhéan, céi gi la danh va cai gi la sac. Khi tri tué con yéu, ching
ta khong chac chan liéu day la dac tinh cla danh hay cua sac
dang xudt hién. Tri tué phai dwoc phét trién dan dan. Khi c6
kinh nghiém truc ti€p vé dac tinh cing hay dac tinh noéng,
chung ta cé thé phan van liéu d6 c6 phai la chanh niém hay
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khoéng. Viéc cé thé kinh nghiém truc ti€p vé tinh cimg hay tinh
néng ma khéng can nghi vé chung ciing khong dam bao rang
c6 chanh niém. Chung dwoc kinh nghiém tryc ti€p bang than
thitc - mot loai tdm qud, va tdm nay khong di kém véi chanh
niém. Sau dé c6 thé cé tAm bat thién véi sw dinh mac vi té véi
tinh cing hay tinh néng, ma ching ta lai twdng la chanh niém.
Khi chung ta c6 gang tdp trung vao thuc tai dé nhan biét
chung thi c¢6 tdm bat thién véi sy dinh mac, khi d6 c6 mong
muén duoc biét, khéng phai la chanh niém.

Khoéng cé van dé gi néu chanh niém chuwa sinh khéi. N6 duoc
tao duyén nho viéc nghe Phép, doc va suy ngam, tic la, nho
chanh kién. Muc tiéu cta chung ta khong nén la cé chéanh
niém dé cé chanh niém. Cé niém ma khoéng phét trién hi€u biét
vé danh va sac dang xudt hién thi sé khong thé dan dén xéa bo
y niém vé “ngad”. Bai kinh sau c6 thé nhac nhd ching ta nén
phét trién tué gidc phan biét danh va sac, hiéu chung la nhiing
phép vo6 nga. Chung ta doc trong “Tuong Ung B¢ kinh” (II,
Thién nhan duyén, Chwong XIV, Tuong tng Gidi, phan I) rang
Dirc Phat khi ngw & Savatthi da noéi véi cac ti kheo rang:

Nay cdc ti kheo, thé nao la gidi sai biét? Nhdn gidi, sdc gidi,
nhdn thicc gidi; nhi gici, thanh gidi, nhi thirc gici; ty gidi,
huong gidi, ty thicc gidi; thiét gidi, vi gidi, thiét thic gidi;
than gidi, xtc gidi, than thirc gidi; y gioi, phdp gidi, y thicc
gioi. Nay cdc ti kheo, day goi la gici sai biét.

Chung ta nén suy ngam nhiéu hon vé bai kinh nay. Cai thay chi
c6 thé sinh khdi khi c¢6 ddi twong thi gidc va nhén céan, vi vay,
no6 chi cd thé sinh khéi khi c6 @i duyén. Céc danh phép va sac
phép trong cudc song cua chiung ta sinh khéi do duyén, ching
khong phai la nga, ngoai sy kiém soat. Khi cdi ndng xudt hién,
c6 thé c6 sy phat trién [hiéu biét vé] dac tinh clia n6 la mot sac
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phép trong khodnh khac ngan ngui d6. D6 la sac, khong phai la
phéan thudc “co thé t6i”, khong phai la nga. N6 khong biét bat
ctr diéu gi, né khéc véi danh. Khi cam tho xuéat hién, cé thé cé
sw phét trién hi€u biét vé dac tinh clia nd la moét danh phép.
N6 la danh, né kinh nghiém déi twong, khéc véi sac. Khong ¢
nga - nguoi kinh nghiém.

Khi c6 hiéu biét duoc phét trién trong khodnh khac chénh
niém, sé bét hoai nghi liéu da cé chanh niém hay chwa. Chanh
niém co thé sinh khéi tw nhién trong cudc séng hang ngay,
trong khi thay, nghe hay kinh nghiém d6i twong qua céc can
khéc. Chac chan hoai nghi vé chédnh niém cé thé sinh khdi,
nhung khi d6 ching ta cé thé nhan biét hoai nghi chi 1a mot
loai danh do duyén khéi. Khun Sujin dd nhac nhé ching ta:
“Bat dau lai, chdnh niém lai”. Chanh niém cé thé theo sat tat
ca cdac loai thuc tai nao xudt hién qua sau can. Chung ta khong
nén c6 nam bat bat ky thuc tai nao, khi dé ching ta sé quén
nhiing gi dang sinh khéi trong gidy phuat hién tai. Chung ta
khéng nén c6 gang lwa chon bat ky déi twong nao dé chanh
niém. Vi chanh niém va tri tué l1a v6 nga, khéng thé cé nguyén
tdc nén chanh niém vé sac trén than trudc, roi méi dén tho,
tdm va phép. Tang tué dau tién la tué phan biét danh sac
duong nhu con xa voi, nhung rat hitu ich biét dwoc rang dé la
tang tué dau tién. Khi chung ta kinh nghiém nhiimg thay déi vé
than nhiét hay ghi nhén sy xuat hién va bién mat cua am
thanh, chung ta c6 thé€ tin rang chung ta dang kinh nghiém
tinh vo thuong cua sac. Tuy nhién, thay sy sinh diét lién tuc
cua danh va sac la tang tué th® tw hay tang tué th nhat cla
“tdm tang dai minh st tué” - maha-vipassana, chi cé thé dat
duwoc khi d&a dat tang tué thi nhat cua “céac tué so co” (taruna
vipassana).
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Ching ta cé xu huéng dat tén hay dan nhan cho nhiing déi
twong xuat hién va nghi vé ching su6t thay vi chanh niém vé
ching nham nhén biét ching la danh hay la sac. Khun Sujin da

BUC THU VIPASSANA

nhac nhé Alan rang:

Khi ching ta dinh mac hay ghét ai d6, d6 chi la suy nghi.
Chung ta luén nghi vé moi nguoi, nhung khi c6 chanh niém,
ching ta biét ching ta nghi véi tdm thién hay tadm bat thién,

Cuéc séng chi la dong chdy ctia cdc thuc tai. Khéng nghién
cttu tuong tdn vé cdc thuc tai, sé rdat khé bét dinh chdp vao
cdc déi tuong duoc kinh nghiém. Xd ly la diéu hitu ich nhdt.
Khéng ddn nhdn déi tuong la mét budc ngodt khdc cdn phdi
dat dén va kho khdn. Cudc séng chi tén tai trong mét
khodnh khdc. Khi chuing ta suy xét diéu nay ky hon, chiing
ta sé bot xu hudéng dinh mdc vao khdi niém vé con nguoi.

voi tinh yéu thwong hay san han. Khun Sujin néi:

Khi chung ta hi€u rang mot nguoi, theo nghia tuyét déi, chi ton
tai trong suy nghi ctia ching ta, ching ta cé thé danh gia cao

Khi chiing ta sdn, ching ta nén tim hiéu xem déi tuong ctia
tdm sdn la mét cdi tén hay la mét thuc tai. Mot cdi tén dai
dién cho mét con nguoi. Khi ban nghi vé mét cdi tén, ban
nghi dén ai d6. Chdnh kién cé thé nhdn ra dé ciing lai 1a suy
nghi. Chung ta séng vdi suy nghi cua chinh minh. Hdy phdt
trién tinh yéu thuong thay vi sdn hdn déi véi cdi chi la mét
cdi tén.

1&1i nhac nhd sau:
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Cdi chiing ta coi la mét nguoi ban trong thuc tai ché dinh
thuc chdt chi la mét y niém. Khi ban ¢6 mét nguoi ban, diéu
do ¢6 nghia gi? Ban ndi vé cdi gi? “Chiing ta nén lam gi vao
ngay mai, chiing ta sé di ddu va dn gi?”. Piéu nay cé nghia



BUC THU VIPASSANA

rang ban giao du véi mét quan diém ma ban goi la moét
nguodi ban. P6 la nhitng gidy phtt cua suy nghi. Ban c6 thé
giao du véi nhiing quan diém sai hay diing va diéu nay dnh
huéng téi huéng di ctia cudc doi ban.

Khun Sujin cling ndéi véi Alan vé cudc song hon nhan:

Chung ta bi dinh mdc vao nhiéu thir trong cudc séng nhung
ching ta biét rdng né rdt ngdn ngui. Ban cé thé thay déi
suy nghi cta minh. Chung ta sé ldp gia dinh hay séng déc
thdn tuy thuéc vao sy tich lily ctia méi nguodi. Nhung dimg
quén phdt trién tri tué. Ban khéng nén nghi rang sw dinh
mdc cua ban véi moét nguoi sé kéo dai cd cubc doi. Moi
khodnh khdc déu do duyén sinh khdi. M6i quan hé cé thé
thay déi vi nhiing tich liy riéng ctia ban hay tich liiy ctla
nguoi kia. Dinh mdc tao ra dau khé, du cho né kéo dai hay
ngdn ngti. Néu ching ta thuc sw nghién cttu tdm ctia minh,
chiing ta cé thé hiéu rdng cé nhiéu mitc dé6 dinh mdc. Péi
khi chiing ta rdt muén diéu gi dé cho bdn than, ké cd khi ta
thich nguoi kia. Ban bj dinh mdc vao nguoi dé nhung ban lai
vdn muoén diéu gi dé cho bdn than. Néu chiing ta suy ngdm
thdu ddo vé cudc doi minh, sé thdy rang chung ta chi yéu
bdn than minh. Tdt cd moi thir déu chi nhdm théa mdn cdm
gidc, sw yéu thich cua riéng ban. Khéng c¢é gi la thuong
hdng. Piéu nay giup chung ta nhin thdy bdn chdt thdt cta
thuc tai. Chung ta hoc duoc tir moi thit trong tung khodnh
khdc, ngay cd khi ¢é sw mdt mdt. Du cho su mdt mdt khéng
dem lai nhiéu khé dau cho téi, téi van hoc duoc tir né. That
tét néu chiing ta duoc chudn bi, sdn sang dé€ déi mdt véi bat
ky hoan cdnh dau khé ndo. Hiéu biét vé Gido phdp cé thé
gitup ching ta trong nhiéu hoan canh ma néu khéng cé
nhiing hiéu biét dy, ta sé cam thdy bdt hanh.
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Alan d& hoi Khun Sujin: Trong cudc séng hang ngay, c6 phai
ching ta nén cén trong dé khong bi vuéng vao nhimg tha vui,
nhimg th phi Phap (adhamma)? Khun Sujin da tra 10i:

T6i nghi chiing ta khéng thé séng ma khéng cé vui thi, va
ching ta khéng thé séng thiéu Gido phdp. Chiing ta khéng
thé séng véi vé minh, chi ¢é vui thi. Ngudi khén ngoan
khéng thé séng chi dé vui thi. Nguoi dy sé séng vdi vui thu
va vdi sw hiéu biét.

b6 1a Trung dao. Néu ching ta thanh théat, ching ta biét rang
ching ta cé nhiing tich lily cho vui thu, tai sao lai phu nhéan
n6? Nhung hi€u biét cé thé phét trién mot cach tw nhién, vé
tdt cad céc thuc tai sinh khoi, k€ cd vui thd. Ching ta khong
phai doi hay thay déi hoan cadnh. Trung dao la con duong ding,
nhung rat khé. Chac chan tién bd sé cham chap, va bdi mong
mudn [tién bd nhanh] ching ta cé thé c6 chay trén khoi cudc
song hang ngay, ¢6 gang nd luc va tap trung vao céc thuc tai.
Khun Sujn d& néi di ndi lai vé chanh niém tw nhién. Ba noi:
“Khi ching ta rat say mé cdi gi do, chung ta khéng thé nglimg
diéu d6 duwoc, nhung bang chanh niém, cé thé c6 hi€u biét
dung.” D6 la Bat chanh dao. Ching ta nén hiéu biét moi thuc
tai do duyén khdi dién ra trong cudc séng cua chung ta. Cai
thay la do duyén khéi, cdm tho lac va cdm tho khé la do duyén
khéi. Ching c6 nhan duyén riéng cua ching. Ching ta khong
nén “tao” ra cdc nhan duyén cho bat ky diéu gi dé€ sinh khai.
Khi ching ta vun dap Bat chanh dao nhiéu hon, ching ta cé
thé thay su phét trién clia né phic tap va tinh té dén thé nao.
Chanh niém va tri tué cé thé theo sat cdc thuc tai sinh khéi
qua bat ky cdn nao, cho dén khi khong con nghi ngo gi vé céc
thuc tai la do duyén khéi. Khong ai cé thé tao duyén cho bat ky
thuc tai nao. Khi cé chédnh niém véi mirc d6 hi€u biét thap, hay
bat dau lai, bat dau lai. Khi ching ta c6 hi€éu biét su sac vé
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Trung dao, ching ta sé khong di 1éch khoi né. Chung ta dé
dang di léch do tam tham. Khi ching ta nghe vé chanh niém ty
nhién gitta lic dang hudéng thu, ching ta cé thé ban khoan
chéanh tinh tadn trong Bat chanh dao nam & dau? N6 nam chinh
tai thoi diém khi ching ta bat dau lai, bat dau lai. Khi ching ta
khong chan nan vé mirc do tué giac it 4i ctia minh, sé c6 sw can
dadm cho chénh niém va tri tué bay gio, sé c6 chanh tinh tan di
cung v6i chanh kién, mac du chung ta con trong giai doan so
co cua sy vun dap Bat chanh dao. Chung ta khong phai nghi
dén viéc nd lyc, khi dé sé cé y niém vé mot céi nga nd luc.
Chung ta sé khong quén rang, c6 chanh niém ma khong cé
hiéu biét thi khong ich loi la bao. Hi€u biét vé céc thuc tai -
cudc séng cua chung ta - chinh la muc dich.

Voi tam tue,
Nina Van Gorkom
(Chuyén ngtr: Thanh Mai)
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BUC THU THU BA

Buc thw Vipassana 3

Thdn gtti cdc ban dao,

Théng qua viéc tim hi€u Gido Phép, chung ta biét rang minh bi
nham lan vi vé bé ngoai cta céc hién twong. Ngay khi ching ta
mad mat ra thi dwong nhw da lién tuc c6 céi thay. Tham chi ngay
khi c6 sy suy nghi hay lang nghe thi c6 vé nhw van c6 cai thay.
Duong nhw c¢6 nhiéu hon moét kinh nghiém vao moét thoi diém,
nhung trén thuc té tai moi thoi diém chi cé duy nhat mot tam
sinh khéi va kinh nghiém d6i twong théng qua gidc quan twong
Umg, r6i sau d6 lai diét di. Ching ta tin rang than thé minh cé
thé cam thu nhimmg diéu dé chiu va khé chiu, nhung trén thuc
té than thé bao gom céc sac phép - nhitng hién tuwong vat chat,
lai khong thé kinh nghiém bat ky diéu gi. Cang nghién ciru vé
Gido Phép, chung ta cang nhén ra rang minh da tich lity nhiing
quan di€m sai lam vé sy vat hién twong & bén trong cling nhu &
bén ngoai ban than minh. Liéu ching ta cé nén tim hi€u nhiéu
hon vé cac thuc tai trong cudc séng cua ching ta?

Trén ly thuyét, chung ta biét rang khong cé céi toéi hay ban
nga, nhung hi€u biét d6 chwa dwoc phét trién téi giai doan cé
hiéu biét truc nhén vé sy that vo ngd. Vao ldc nay, ching ta
toan c6 y niém vé nga va sw dinh mac cta chung ta vao nga
nay chac chan can trd sy phat trién ciia Chanh Kién. Chung ta
dinh mac vao “tam thién cua t6i” va san voi “tdm bat thién cta
t6i”, ching ta khong nhin thay nhitng thuc tai &y nhu ching 1a,
tirc 14 v6 ngd. Chdng phai ban khé chiu khi tdm tri réi loan,
that niém va xao lang trong ngay hay sao? Khi dé ta sén véi
“tam bat thién cta t6i”. Ching ta mong muén cai thién tinh
trang va trd nén binh tinh, khéng bi qudy ray va cé chanh
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niém, nham tich lily thém nhiéu thién nghiép, “nhiing thién
nghiép cla t6i”. Thay vi c6 hi€u biét ding dan (Chanh Kién) vé
céac thuc tai sinh khdi do nhiitng diéu kién (duyén) cta ching,
muc dich cua ching ta tré thanh sw tich liy thién nghiép. Khi
do6 chung ta lac ra khoi muc tiéu thuc sy cia minh: gidi thoat
khoi [y niém vé] nga thong qua Chanh Kién. Alan Driver, mot
nguoi ban dao da quéa cé, hiéu ré rang ching ta cé thé dé dang
lac ra khoi muc tiéu thuc sw ctia minh. T6i sé trich dan 1oi néi

BUC THU VIPASSANA

cua anh &y (trich tir Bdy gio va ¢ ddy, Adelaide):
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Théng thuong, muc dich cta ching ta khéng thuc sw la dé
hiéu biét bdt ky nhiing gi sinh khéi hién gio. Chiing ta muén
thodt khéi sw xdo dong, tinh Idng hon, bén bi hon, quy cu
hon, titc la khdc véi nhiing gi chiing ta dang la. Piéu dé la gi
néu khéng phdi la sw dinh mac?

Tai sao chiing ta khéng thé chdnh niém trén sw xdo déng? o
khéng, nhung chung ta khéng thich sw xdo déng va két qua
la, chung ta hoan toan xa roi chanh niém, bdi vi ¢é su dinh
mdc vao mot cdi ngd khéng muén bi xdo déng. Trén thuc té,
day la dinh mdc vao sw binh an chir khéng phdi hi€u biét.
Hdy tw héi minh, ban c¢é thuc sw muén chdnh niém hay chi
muén sw binh an? Chiing ta chi tiép tuc duy tri do tuéng vé
moét cdi ngd, ngudi cé mét viéc dé lam va ngudi muén lam
né va khéng muén sw xdo déng can tré viéc thuc hién céng
viéc dé. P6 khéng phdi la Chdnh kién. B la mét nguyén
nhdn gdy ra nhiéu thdt vong hon khi sw xdo déng sinh khdi.
Khi ¢6 chdnh niém ban sé khéng mdt qudn binh bdi suw xdo
doéng. Ban chi hay biét va sau dé cé thé cé chdnh niém vé
nhiing gi xudt hién tiép theo. C6 thé cé chdnh niém va hiéu
biét ding ddan vé cdi dd xudt hién do duyén, rang doé la vé
ngd. Tuy thé né chi cé trong gidy lat ma théi. Va sau dé cé
thé la c6 rdt nhiéu suw xao ldng. Chung ta khéng thé lam gi
vé diéu dy, dé la vé ngd. Néu coé chdanh niém vao khodnh
khdc dy, né dd xay ra roéi. Pé la vé ngd.



Phdt trién chdnh niém. T6i khéng nghi rdng dé la diéu
ching ta thuc sy muén lam. Ching ta khéng cé khuynh
huéng dy, sdu tham bén trong, chiing ta khéng thuc sw quan
tdm. Chi trong thoi diém chdnh kién ¢é mdt thi mdi cé s
quan tdm, quan tdm ding ddn déi vdi cdc déi tuong sinh
khéi, nham thdy ching nhu ching thuc s la. Ching ta luén
Iuén tim kiém mot déi tuong nao khdc, c6 gdng thay déi né
hay duy tri né. Bé la sy dinh mac, khéng phdi sw budng xa.

Néu trung thuc véi ban thén minh, ching ta sé nhan thay
ching ta bi chéch khéi Chanh dao khi lya chon mot muc tiéu
khéc, vi du nhu la tich lity phuéc thién cho ban than minh. T6i
rat biét on vi da dwoc nhac nhé vé muc dich thuc su. Can c6 sy
budng xa ngay tir diém khéi dau. Khi cé khoanh khac hay biét
vé cac thuyc tai nhw dac tinh cing hay am thanh, ching ta cé
hai long khéng? Chung ta c6 bi dinh mac vao “chéanh niém cla
t6i” khong? Chung ta khong nén lo lang vé viéc cé chanh niém
hay khéng, muc tiéu t6i hdu cta ching ta la phat trién hiéu
biét. Khi dac tinh néng xuéat hién, ndé cé thé duoc nhén biét la
mot sac phap (von la mot thyc tai khong kinh nghiém bat ky
diéu gi). P6 khong phai la moét phan cta “thadn thé t6i”, nd
khong phai la “ctia t6i”. Ching ta khéng bao gi¢ biét thuc tai
nao sé sinh khdi ké ti€p, n6 sé la kha ai hay bat kha &i, thién
hay bat thién. Néu chung ta cé gang hudéng su hay biét téi doi
twong nay trudc roi méi téi doi twong kia, vi du nhw sac xuat
hién trén than thé hay cam tho, thi mét 1an nira lai cé y niém
vé nga va ching ta sé khoéng bao gid hiéu chanh niém la vo
nga.

Ai d6 da viét rang mot thién sw tai mot thién vién néi véi moi
nguoi hay loai bd cac bat thién tdm cang sém cang tot. Khi
diéu nay (bat thién tdm) sinh khéi ta nén chd tam sau vao
nhitng thuc tai cu thé, vi du nhw cdm tho. Ong ciing néi rang
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hanh gia tiéu trir cdc nghiép cii bang cach tich liiy cac tam
thién trong khi hanh thién vipassana.

Nghiép bat thién da xay ra trong qué khir va ching ta khong
thé ngan chan viéc tré qua ctia né. Bac thanh nhan khong con
duyén dé€ tai sinh vao canh khé, nhung ngai van dén nhéan
nhimg qua bat thién qua ngl quan trong kiép séng hién tai.
Chung ta khong thé biét nghiép nao sé tré qua gi vao mot thoi
diém cu thé, ma chi cé dirc Phat méi cé thé biét duoc diéu do.
C6 vo so kiép song trong quéa khi véi vo s6 bat thién nghiép. Ai
c6 thé chéac rang anh ta cé thé tich lily mét sé luwong rat 1é6m céc
phuéc thién va cé thé tiéu trir cdc nghiép cli? Khi ching ta cé
nhiing tu twdng nhw vay, chung ta dang dinh mac vao viéc tich
liy phuéc thién, va mot lan nira chung ta lai 1éch khoi con
dudng Pao. Khi bat thién tdm sinh khéi va tri tué c6 thé nhan
thdy no la mot mot danh do duyén khéi thi vao thoi diém dé
thién tam da thay thé bat thién tam. Tuy nhién, diéu nay sé
khéng thé dat duwoc bang céch cé gang chi tdm manh mé vao
nhiing déi twong cu thé ma ta lua chon. S& bét dinh mac vao
céc sac phap hon néu nhu ta khéng 1én ké hoach c6 chanh
niém. Viéc c6 chanh niém va tri tué hay khong tuy thudc vao
nhan duyén, viéc cai gi sé la déi twong cua tué gidc cling tuy
thudc vao nhan duyén, né cé thé la tdm bat thién hay bat ky
doi twong nao khac. Néu chung ta twéng rang nho viéc thuc
hanh t& niém x&, ta da tich liy nhiéu thién tam téi mic do cac
nghiép bat thién c6 thé bi tiéu trir, ching ta khéng biét ro ban
than minh. Ching ta c¢6 nhén ra vo sé giay phat bam viu vi té
hay v6 minh, sinh khéi hét lan nay dén lan khac ngay sau cai
thdy, nghe, ngui, ném hay sw xic cham? Ching ta cé biét cé
tam thién hay tdm bat thién sau cdi thdy tai khoanh khac nay
khoéng?
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Nhitng nguoi da thyc hanh & trung tdm thién thay that khé dé
phét trién ti niém x& trong doi séng hang ngay, ho thay doi
song hang ngay that xdo déong. Chung ta nén ki€m tra lai muc
dich cta minh la hiéu biét vé céc thuc tai hay la binh an va
thoat khdi moi sw qudy ray? Doi séng hang ngay cé thé la
thudc do sy hiéu biét clia ching ta. Khi tri tué 1a tri tué thuc sy
thi n6 cé thé hi€u céi thay dang dién ra bay gi¢, cai nghe dang
dién ra bay gio, n6 c6 thé hiéu ching mét cach tw nhién trong
doi séng hang ngay. Tri tué khéng phét trién nhanh chéng va
tirc thi dwoc. Ching ta khong thé xéc dinh rang tir gio tréd di tri
tué nén hiéu rod thuc tai. Tri tué sé phat trién khi né thady ro
phép nao dang sinh khdi mot cach ty nhién, du trong hoan
canh nao va & noi dadu. Ching ta cé thé cho rang that khé c6
chanh niém vé céc thuc tai trong khi minh dang lam viéc,
nhung lam viéc lai chinh la doi s6ng hang ngay va bat ky thuc
tai nao xuat hién ciing cé thé la déi twong cua chanh niém.
Alan Weller viét:

T6i khéng tdch roi Gido Phdp khéi céng viéc. Téi nghi mét
cdu lién quan dén Gido phdp ma Alan Driver dd néi cé thé
duoc dp dung va rdt hitu ich trong méi truong lam viéc
“Chiing ta hoc duoc tir doi séng cta minh rdang khéng phdi
Itic nao ta ciing biét gitup dé khi nguoi khdc can su gitup dé.”
Cdu nay nhdc nhé ching ta dung lo la cdc thién tdm trong
moéi truong lam viéc. Mot diéu khdc can nhé la: “Khéng nén
ddnh madt khodnh khdc [hién tai] nay.” Piéu nay cé thé la 1oi
nhdc nhé khéng nén bi cuén vao trong céng viéc voi bdt
thién tam.

Khi ching ta hi€u rang khong nén danh mat khodnh khac nay,
ching ta khéng phai nghi hay suy ngam nham c6 chanh niém.
Do dd, hi€u biét (chénh kién) cé thé duoc img dung trong bat
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cl truong hop nao, cling nhw & cdc mic d6 khac nhau: mirc do
cua gidi, cta dinh va cua tué.

Khong cé ai, khong cé céi nga nao c6 thé tao ra sy sinh khéi
cua bat ky thuc tai nao. Chung ta phai rat kién nhan dé hiéu
biét sinh khéi khi di nhan duyén va quén di sy ¢c6 gang va long
mong cho két qua.

Khong nén danh mat khoanh khac hién tai nay. Chung ta thay
trong kinh dién cé nhiéu 1oi khuyén cé gié tri dé phéat trién
hiéu biét vé danh va sac. Piéu quan trong la hi€u biét dung,
chir khéng phai sy tap trung hay c6 gang. Khi hiéu biét phat
trién mot cach tw nhién trong doi séng hang ngay, thi cling sé
c6 dinh va tinh tdn kém véi tri tué - chung la nhitng tam s&
thuc hién chitc ndng riéng cta minh. Néu ching ta nghi vé
dinh va tinh t&n, sé dé c6 sy dinh mac, hay khi chung ta lo lang
vé su thi€éu thon dinh luc, sé cé tam san.

Mot nguoi hoi Khun Sujin (Achaan Sujin Boriharnwanaket) liéu
anh ta cé nén ngung doc sach dé cé duoc nhéan thirc vé céc
thuc tai khdc nhau. Anh ta ban khoan liéu tri tué cé thé biét
duoc cac thuc tai khac nhau trong khi anh ta dang doc hay
khong. Khun Sujin héi lai anh ta liéu trong khi anh ta dang 1&
Phat, Phap, Tang va tung kinh Pali, thi anh ta cling c6 thé nghi
vé nhimg diéu khéc hay khong. Trong thoi gian dd, cé thé co
nhiéu gidy phut ma vo minh xudt hién, bdi vi vé6 minh xuat hién
cuc ky nhanh. Mac du vay, khi tri tué da dwoc phét trién, né
cling cuc nhanh. Ching ta danh gid thap nang luc cta tri tué.
Tri tué khac véi nhitng gi ma ching ta nghi vé nd. Chung ta cé
day nhiing y niém vé ngéa va do d6 ching ta tudng twong rang
tri tué chi c6 thé biét céi gl d6 néu trudc hét ching ta tap
trung vao né va cé gang nd luc. Ching ta cé thé nghi rang tri
tué khong thé biét sy khac nhau gitta 10 trinh ctia ngti mén va
10 trinh cia y mon, bdi vi céc 10 trinh khéc nhau cta tdm dién
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ra cuc ky nhanh. Tuy nhién, tri tué cé thé biét diéu d6. Tri tué
c6 thé biét diéu ay & giai doan dau tién clia “tué so co” hay tué
minh st dau tién. Hoac chuing ta c6 thé suy nghi sai lam rang
khéng thé c6 niém va tué trong 16 trinh ngli mén. Ngay trong
16 trinh ngli mén cling cé nhan duyén cho thién tdm va bat
thién tdm. Khi cé céc thién tdm, ching cé thé di kém vdi tri tué
hoac khéng, tuy theo duyén. Khéng ai cé thé bao tri tué sinh
khéi hay khong sinh khéi, khéng ai cé thé tién dodn duoc doi
twong cua tri tué. Khi né sinh khéi thi né thuc hién chirc nang
hi€u biét ctia minh.

Tué minh sdt dau tién biét ro sac la sac va danh la danh, va né
phai biét diéu nay qua y mén. Sé hitu dung khi biét nhiéu hon
vé giai doan nay cua tué gidc, bdi vi sau d6 ching ta sé nhan
ra diéu gi nén biét va diéu gi ching ta chua biét. Cac sac la
nhiing doi twong khac nhau duoc kinh nghiém qua céc gidc
quan twong Ung cua chung va sau do la qua y mon. Chung ta
c6 thé nghi ngo diéu nay. Chuing ta cé thé tin rang qua y mén
chi c6 thé cd suy nghi vé cdc khdi niém ch& khong c6 kinh
nghiém vé sac phap. Chung ta doc trong Cht gidi B Phdp tu
“Atthasalini” (I, Phan II, Phdn tich thudt ngit, 72) rang cac déi
twong ngl quan duoc kinh nghiém qua moét trong cac ngli mon
va sau d6 qua y mon. Ching ta doc vé céc téc hanh tAm (cé thé
la tdm thién hoac bat thién) sinh khdi trong 16 trinh ngi mén
va sau do trong 10 trinh y mon:

... Nén hi€u rdng cdc téc hanh tdm ldy ngii trdn lam déi
tuong sinh khdi trong cd hai 16 trinh ngii mén va y mén theo
cdch dd mé td. Nhw vdy, cdc téc hanh tam kinh nghiém doéi
tuong thi gidc sinh khdéi tai nhdn mén ciling nhw tai y mon.
Piéu tuong tw ciling dién ra doéi véi cdc téc hanh tdm kinh
nghiém dm thanh va nhiing déi tuong ngii quan khdc...
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Chu gidi B6 phdp tu ghi trong phan vé sac phéap (II, Quyén II,
Nhiing dac tinh sac phép, Sdc tir dai hién, 304) rang thicc qua
y mon “roi vao dong thirc cia ngli mon va tréi theo véi nd.” Lo
trinh y mon ti€p néi 10 trinh ngli mén sé roi vao dong tam badi
vl cac tam ti€p noi nhau mot cdch nhanh chéng. Sac duoc kinh
nghiém qua ngli mén va sau doé la qua y mén. Khi duwgc kinh
nghiém qua y mén, né vira méi diét tic thi. Trong cac 10 trinh y
moén khéac, cdc tdm cé thé cé déi tuwong la khai niém, nhu la
hinh dang ctua mot th gi do.

L6 trinh nhdn moén, nhi moén va céc 10 trinh ngi moéon khac déu
c6 16 trinh y mo6n ti€p néi, nhung cé cac tdm ho kiép & gitra
nhiig 10 trinh nay. Bay gi0, tai thoi diém nay, cic gidc quan
khéac nhau bi trén 1an, duong nhw ching khéng bi phan céch
bdi cac 16 trinh y mén. Duwong nhw cai thay khong bién mat va
c6 thé nghe hoac kinh nghiém d6i twong xic cham cung mot
lic. Piéu nay cho chung ta thdy nhing 16 trinh tam noi tiép
nhau mot cach cuc ky nhanh chéng. Y mén bi che 14p trong
thoi diém nay, né bi che 1dp bdi ngli m6én. Nham nhéc nhéd
ching ta vé diéu ma chung ta chwa biét, Khun Sujin ndéi: “Mot
canh ctra gidc quan la sang, nhiimg canh ctra khac la to6i.” Chi
khi cé céi thay thi thé giéi nay mdi sang. Nhung gio day duong
nhu thé gidi van tiép tuc sang. Duwong nhu cai thay la lién tuc.

Tai thoi diém nay, ching ta biét trén ly thuyét rang danh la yéu
to kinh nghiém déi twong va sac la yéu té khong kinh nghiém
gl ca. Tuy nhién, vi du nhw khi c6 kinh nghiém vé dac tinh
néng qua than can, rat khé dé phan biét danh véi sidc. Chanh
niém chi c6 thé hay biét mot doi twong tai mot thoi di€m, la
danh hoac sac, va tai thoi di€m d6 khong c6 “than thé cla toi”.
Khi nghi vé “cdm gidc trén than”, chung ta nghi vé mét “khéi”
va ching ta dang tron 1an danh va sac. Khi dé sé ti€p tuc dinh
mac vao nga.
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Ban dau, viéc hiéu danh va sac chac chdn sé mo ho va cé thé
chi c6 chanh niém trén mot vai loai danh va sac ma thoéi. Viéc
chanh niém sinh khdi & can moén nao phu thudc vao tich luy
cua timg cd nhan. K€ ca khi da dat duoc tué vipassana dau
tién, van c6 thé chwa c6 hiéu biét ré rang vé nhiéu loai thuc
tai. Tuy nhién, khi giai doan nay sinh khéi sé khong c6 sy nghi
ngo vé cac dac tinh cua danh va vé cac dac tinh cua sac, ca hai
déu xuat hién qua y mén. Khi d6 cé mot hiéu biét truc nhan vé
danh va sac. Sau khi dat t4i giai doan nay chung ta phai tiép
tuc chdnh niém va phét trién hiéu biét vé tat cd céac loai thuc
tai xudt hién qua sdu mon. Khun Sujin néi: Pac tinh cta danh
chi c6 thé xudt hién rd rang khi y moén xuat hién. Vao khoanh
khac cla tué minh st dau tién, tri tué biét cdc dac tinh cua
danh va céc dac tinh cua sac. Sac khong khac véi sac thuong
xudt hién qua cac gidc quan. Doi twong thi gidc xuat hién qua y
mon chi ty nhién nhw khi ching ta thay bay gio, nhung vao
thoi diém dé né khong duoc kinh nghiém qua nhdn mén ma
théong qua y mon.

Trong mot chuyén di tai mién Bac Thai Lan, Alan Driver hoi
Khun Sujin mot sé6 cau hoi vé tué minh sat thi nhat va toi trich
dan cudc doi thoai & day:

Alan: Liéu déi tuong thi gidc xudt hién qua y mén cé giébng
nhuw qua nhdn mén hay khéng, hay né xudt hién khdc han
vao thoi diém ctia tué thir nhdt?

Khun Sujin: N6 giéng nhau, hoan toan giéng nhau.

Alan: Néu nhuw vdy, lam sao ta cé thé biét sy khdc nhau
gitta cdi thdy va kinh nghiém qua y mén?

Khun Sujin: Ching ta biét sw khdc nhau gitia cdc ddc tinh
ctia ngii mén va y moén.

Alan: Khdc nhau thé nao?
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Khun Sujin: Khi y mén xudt hién duong nhw khéng cé mén
nao trong ngii mén dang xudt hién. D6 la thoi diém cta tué
minh sdt. Chung ta biét déi tuong cua ngii mén tiung cdi
mot vao méi thoi diém, nhung khi dé duong nhw khéng cé
cdi gi xudt hién qua ngli mén, ma déi tuong chi xudt hién
qua y mén. Nhung ciing phdi ¢é 16 trinh ngii mén, vi du, néu
khoéng am thanh khéng thé xudt hién. Am thanh sinh khdi
rdt nhanh qua 16 trinh nhi mén va sau dé sinh khéi 16 trinh y
moén, do dé né cé thé duoc kinh nghiém qua y mén. Khi cé
ai do héi ban: “Cé cdi nghe hay khéng?”, ban tw déng nghi
téi tai va cdi nghe. Piéu nay la binh thuong. Vao thoi diém
do, 16 trinh ngii mén che pht chirc ndng cta 1§ trinh y mén
- thtr ciling “nghe” am thanh. Tuy nhién, khi cé tué
vipassana, luén luén cé 16 trinh y mén. Mot sdc tai mét thoi
diém va mét danh tai mot thoi diém xudt hién va duoc hiéu.
Thé gidi khéng xudt hién, khéng cé ai, khéng c6 bdt ky cdi
gl cd.

Alan: Khi ngli mén khéng xudt hién thi sé nhu thé nao?

Khun Sujin: Bdy gid ¢6 16 trinh ngii mén, ngii mén xudt
hién con y mén thi khéng. Khi y mén xudt hién né khdc voi
bay gio.

Alan: Khdc nhu thé nao?

Khun Sujin: Khong nhuw bay gio, c6 am thanh, mui vi, moi
thir. Khi y mén xudt hién, ta biét né nhw thé nao va khéng
c6 nghi ngo vé y mén.

Khi ching ta nghe &m thanh vao thoi di€m nay, chung ta cé
mot nhan thirc mo ho vé dac tinh ctia &m thanh, nhung danh va
sac va tat ca cac canh ctra gidc quan phéi hop vdi nhau. Trong
khi d6, khi c6 tué minh sat thit nhat, cé mot sy hiéu biét truc
tiép vé sy khac nhau gitta danh va sac. Tri tué biét ré rang
diéu nay, n6 khéng phai suy nghi hay can nhac.
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Liéu cé con nghi ngo vé y mén? Liéu danh cé xudt hién ré rang
nhu mot yéu to6 kinh nghiém sy vat hién tuwong? Khi nhan ra
rang minh van khéng biét, ching ta sé khong tin tuwdng sai 1am
rang minh c6 thé c6 hiéu biét truc nhan vé suw sinh diét cla
danh va sac. Piéu nay chi c6 thé duoc nhén thirc vao céc giai
doan (tué minh sat) sau. Ban dau tri tué phai duwoc phét trién
dén mirc dd nd c6 thé phan biét duoc ro rang cac dac tinh khéc
nhau nay.

Chung ta nén biét on dic Phat da day ching ta vé tat ca céac
thuc tai da xudt hién tw nhién trong doi séng hang ngay. Nho
dé ching ta cé thé kiém ching sw thyc ctia nhitng gi ngai day.
Ngai day rang moi thuc tai sinh khdi boi nhitng nhan duyén
riéng cua né. Vi du nhu, néu khong cé nhén can va doi tuong
thi gidc (sac), thi nhan thitc khéng thé sinh khéi. Nhan can va
sac la nhitng diéu kién can thiét cho cdi thdy. Nhan céan la sac,
la nén tang vat chat hay noi khéi dau cho nhan thirc. Cai thay
sinh khdi tir nén tang (co sé) nay. Nhi thirc sinh khaéi tir nhi can
va moi thitc déu c6 can twong mg. Céc sac la ngli can la nhitng
nén tang chiu sinh diét, ching khong ton tai kéo dai. Cac nén
tang cho than thic cé thé l1a bat ky diém nao trén co thé, & bén
trong hay bén ngoai. Khi ching ta nghi vé “thén can”, ching
ta vAn cé y niém rang ban than than thé c6 thé kinh nghiém
dwoc doi twong. Than can la nén tang cho thén thirc va ciling
cho c4dc cdm tho than thé di kém, cé thé€ 1a lac tho hoac khé
tho. Chung ta khéng thich dau dén va gan tam quan trong 16mn
lao cho sy thodi mai ctia than thé. Khi biét chinh x4c than can
la gi, chung ta s& d& hiéu 1am hon vé danh va sac.

Cum tlr “than can” cé thé lam chung ta hi€u nham. Than can
khoéng thé kinh nghiém duwoc déi twong. N6 c6 thé 1a mot duyén
cho sy kinh nghiém céc doi twong xtc cham, ciing hay mém,
néng hay lanh, cang hay trung. C6 thé cé sy xtic cham bdi chi
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mot trong nhitng sac nay trén mot phan rat nho cua théan tai
mot thoi diém, va sau d6 than thirc kinh nghiém déi twong nay
chi trong mét khoanh khéc. Khi d6, di€m xdc cham trén co thé
la than can va than mon, nhung no diét di ngay tic thi. Khi co
kinh nghiém vé moét dac tinh clia sac nhw ndng, lic d6 sy xuc
cham trén séc la than can, khéng cé gi khac c6 thé xudt hién
tai noi khéac trén co thé vao khodnh khac dé. Nhitng phan nay
con lai trén co thé nhu hoan toan bi té liét. Chung khong thé 1a
co s& cho than thirc va than tho. Vao cung liuc do6, khong thé
nhin thay hay nghe thdy duoc gi, béi vi chi ¢6 thé c6 mot tam
tai mot thoi diém kinh nghiém mot déi tuwong.

Chong t6éi nhdn mot tay 1én vai minh va mot tay 1én that lung
minh, va anh dy nghi rang c6 thé kinh nghiém dac tinh cimg &
ca hai diém dé cung moét lac. Khi chi ¢6 su suy nghi vé than thé
nhu mét khéi va khong cé chanh niém vé mot doi twong tai mot
thoi diém, ching ta s& khong biét sy thuc. Ching ta bi danh
Itra bdi sanna, tdm sé twdng, tdm s& c6 chirc nang ghi nhé. Khi
c6 twdng - sw nhd lai - sai lam, khéng dua trén sw thuc, thi
dudng nhw cé ‘toan thé than thé tdi”. T4t ca sac cua than thé
sinh va diét ngay lap tic khong bao gi¢ quay tré lai. Do nam
gilt ky trc vé céi da duoc kinh nghiém d& diét di roi, chung ta
khong biét duoc sy thuc. C6 attasanna, ngé twdng: nhé nghi sai
lam vé ngd, cb nicca sanna, nhéd tuéng sai lam vé sy vat nhu
ching la thudong con. Chung ta van con nghi rang toan thé
canh tay cé thé cdm nhan dwoc c6 phai khong? Khi d6 sé la
dién dao tudng. Do suw két hop cta nhiing kinh nghiém khéc
nhau trong qué khi, cing nhw trong qua khi gan, ma ching ta
xay dung nén y twdng vé mot cai tay cam tho duwoc doi tuong.

Trong Chu gidi B6 Phdn tich cua Tang Vi Diéu Phéap
(Vibhanga), cuén “Xua tan si dm” (Sammohavinodana, phan
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Phdn tich cdc udn), twdng duoc gidi thich nhw mot ao giac lira
doi ching ta:

Tudng ciing giéng nhw mét do gidc, véi nghia khéng cé thuc
va khéng thé ndm giit duoc. Vi ching ta khéng thé cdm ldy
duoc, khéng thé uéng, khéng thé rita hay tdm trong doé,
ciing nhw khéng thé dé né ddy vao binh dugc. Hon nita,
chinh vi tudng giéng nhw mét do gidc lung linh va giéng nhw
chuyén dong ctia nhitng ngon séng, chinh vi thé tuéng duoc
chia thanh: tuéng mau xanh, v.v... nham cam nghiém duoc
mau xanh, v.v... giao déng va lung linh. Va giéng nhu do
gidc cé thé lira déi nhiéu nguoi va khién cho ho ndi rdng:
“Pdy la mau xanh, dep, hdp dan va truong cuu”. Ciling nhw
vdy trong truong hop mau vang v.v... Vi thé, tudng giong
nhw do gidc ctling do ddc tinh Itra ddo, do thudt.

Chung ta c6 thé khoéng dé y téi tdm mic ma twdng sai lam anh
hwéng dén toan bo doi song cua minh. Chung ta bi mé mo béi
bé ngoai cua cac sy vat. Khi bon tré con choi véi céc con thu
do choi va bup bé, chung song trong gidc mo riéng cta ching
noi chung cé tam quan trong thuc sw. Khi do choi bi héng hay
bi mat, ching khéc. Liéu khong phai dang thwong sao khi
chung ta khong thuc sw 16n 1én, ma van dang choi dua trong
thé giéi mong mo ciia minh? Béi vi twéng ghi nhé mét céch sai
lam nén chung ta nam gitr tat ca cac déi twong da dwoc kinh
nghiém. Ching ta c6 mot khoang thoi gian hanh phic ngan
ngui véi nam uén sinh khéi, hién dién trong mét thoi gian cuc
ky ngan ngui va sau dé diét mat. Chung ta khdc trudc nhiimg
mat mat ctia minh.

Chung ta c6 thé bat dau chanh niém vé nhimmg dac tinh khéc
nhau cua danh va sac, khéng nén danh mat khoanh khac nay.
Viéc nghién ctru Vi diéu Phép gilip ching ta loai bé nhiéu hiéu
biét sai lam vé céc danh va sac khdc nhau. Vi du khi cé céi
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cing xudt hién thi dac tinh nay cé thé duoc biét la mot sac,
chir khéng phai cdi téi. Chung ta khong nén c¢6 gang nam bat
dé la noi nao trén than can tai thoi diém d6. Sac la than can
khéng thé duoc kinh nghiém qua xtic cham, né chi cé thé duoc
kinh nghiém qua y mon. Sac nay sé diét di ngay lap tic. Ching
ta doc trong kinh dién rang céc thuc tai la vd nga, nhung vo
ngéa co thé chi la mot tir ngir déi véi chiing ta. Cé phai thuc tai
vd ngd da xuat hién qua mat, tai, mii, ludi, than va y moén?
Néu chung ta van con xao dong, nham lan gilta cdc canh ctra
gidc quan nay thi duong nhw con nguoi, nha, ciy cdi van xuat
hién va ching duong nhu la thuc. Céi thay la mot kinh nghiém
va no chi kinh nghiém mau sac, cht né khong lién quan gi téi
cai nghe hay kinh nghiém d6i twong xic cham. Chi c6 khi tri
tué duoc phét trién téi mic doé tué thi nhat thi méi khéng cod
thé gidi, khong c6 con nguoi, khéng cé cai téi nao xuat hién ma
chi c6 danh va sac.

Khi cédc d6i twong khac nhau dwoc kinh nghiém qua sau ctra
giac quan khong dwoc phan biét ré rang, ching ta c6 xu huéong
nghi nhitng cau chuyén dai vé nhitng diéu khong cé that. Khi
do6, doi twong chi la mot khai niém. Ching ta bi &m anh béi
nhiing suy nghi ctia minh va dinh mac vao ching, va do dé van
c6 nhiing nhan duyén cho tdi sinh. Bac A la han cting suy nghi
nhung ngai khoéng cé phién néo, ngai khéng con duyén dé tai
sinh. Chung ta doc trong Tuong ung bé kinh (II, Thién nhan
duyén, Chwong IV, phan 40, Tw tdm sé), rang dic Phat, khi
dang & Xa vé, néi voi chw Tang:

Nay cdc Ty-kheo, cdi gi ching ta tw niém, cdi gi chiing ta tuw
luong, cdi gi ching ta c¢é tham y, cdi dy tré thanh sé duyén
cho thitc an trii. Do s¢ duyén c¢é mdt nén thitc an tri. Do
thitc dy an tru va tdng truéng nén co thién vé, huong vé. Do
co thién vé, huong vé nén cé sw di dén tdi sanh. Do ¢6 su di
dén tdi sanh nén c6 tir bé va sanh khdéi. Do c6 tir bé va sanh
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khéi nén trong tuong lai sanh, gia chét, sdu, bi, khé, uu,
ndo, sanh khdéi. Nhw vdy la su tdp khdéi ctia toan boé khé udn
nay.

boan kinh nay néi vé cudc song hang ngay. Lién tuc va lai nira,
ching ta mé mai trong suy nghi va du tinh cta minh ma quén
di cac thuc tai. Ching ta lap ké hoach sé lam gi hom nay hay
ngay mai. Tuy nhién, néu khong cé tam suy nghi, chung ta
khéng thé hoach dinh bat ky diéu gi. Néu ching ta nhé dén
diéu nay thi c6 thé c6 nhan duyén cho chénh niém vé tam suy
nghi va né cé thé duoc nhan biét 1a moét danh do duyén khéi.
Tai khoanh khac d6, ching ta khong bi suy nghi &m anh. Sé lai
c6 suy nghi vi ¢6 nhan duyén cho nd, nhung bang chénh niém
va hiéu biét dung, c6 thé nhan biét no la v nga.
Véi tam tu,
Nina Van Gorkom

(Chuyén ngir: Thanh Mai - Trinh Pttc Vinh)

-]
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Buc thw Vipassana 4

Thdn gtti cdc dao hitu toan thé gioi,

Chung ta doc trong Tuong Ung B6 Kinh (I, Thién c6 ké -
Sagatha Vagga, Chuong IV, Twong ung Ac ma, 2, phan 7, X&)
rang Pic Phat da day céc ti kheo vé sdu xic xt. Ac Ma da
muén lam réi tri cac ti kheo, vi vy Ac Ma da hét 1én mdt tiéng
dé so khién céac ti kheo tuwdng rang dat bi nit vo. Dirc Phéat da
néi véi cac ti kheo rang do6 la Ac Ma. Ngai da néi bai ké cho Ac
Ma:

Sdc, thanh, vi va huong,
Cung toan bé xuc, phdp,
La thé vat rung ron,
Lam mé loan & doi.

Pé tir bdc Chdnh Gidc,
Chdnh niém, vuot khdi chiing,
Vuot thé luc Ac ma,
Nhuw mdt troi sang choi.

Sau d6 ching ta doc thdy Ac Ma d& that vong va bién mat.

Xuc, tam sé xuc, ti€p xuc doi twong qua sau can. Khong bao gio
vang xuc ca, vi xic di kém véi moi tdm. Moi tdm sinh roi diét
déu cé tdm khéc ké tiép. C4c ngil can la duyén dé xuc tiép xtc
véi déi tuwong gidc quan la ngll trdn dé ching duoc tdm kinh
nghiém. Chung ta bi hut vao cdc doi twong gidc quan, nhung
théng qua phéat trién hiéu biét dung, ching ta cé thé vuot ra
khoi thé luc cua Ac Ma. Theo Chu giai bd kinh nay - cuén
Saratthappakaisini (Ban tiéng Thai, trang 329), thé luc clia Ac
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ma nam trong tam giéi ma ching ta cé thé téi sinh: duc gidi,
sac gidi va vO sac gidi. Khi khéng con tai sinh nita, ching ta
thoat khoi thé luc ctia Ac Ma.

Chung ta sinh ra trong c6i nguoi la c6i thudc vé duc gidi. Viéc
sinh ra & co6i nguoi duoc tao duyén bdi nghiép thién, do céc
tam duc gi6éi (kamavacara citta) tao thanh. O canh gidi con
nguoi, luén cé co hoi dé€ kinh nghiém céc déi twong gidc quan.
Chung ta bi dam chim vao tat ca cac déi twong gidc quan va
ching ta luén suy nghi vé ching. Tat ca cac doi twong nay chi
c6 thé xuat hién nho cé tAm sinh khédi theo 16 trinh tdm kinh
nghiém d6i twong qua sdu moén. Ching ta da hoc diéu nay qua
nghién ctu Vi Diéu Phéap, nhung do ching ta bi hat vao ban
than d6i twong qua manh ma quén di viéc hay biét cac tdm -
thuc tai kinh nghiém ching. Vi diéu phap day chung ta vé cudc
séng thuong ngay, vi vay viéc nghién ctru VDP c¢6 thé thuc day
ching ta hiéu hon moi thuc tai dién ra trong cudc séng hang
ngay. Vi diéu phép cé thé lam duyén hé tro cho sw khéi sinh
cua chanh niém, thir c6 thé truc nhén céc thuc tai sinh khai.

Khi doi twong thi gidc tdc dong 1én nhén can, c6 duyén cho cai
thdy, nhung d6i twong thi gidc chi xuat hién trong mo6t khoanh
khac cuc ky ngan ngui. N6 cling giong nhw a&m thanh va céac
doi twong gidc quan khéc, tat cad ching déu la phap tam bg, chi
xuat hién trong mét khodnh khac ngan roéi diét di ngay. Céc
tam sinh khai trong céc 16 trinh ngi can khac kinh nghiém déi
twong roéi cling diét rat nhanh. Tam sinh va diét nhung moi tam
déu duwoc tdm khéac ti€ép noi, vi vy duong nhu la tdm van & do.
Sau khi kinh nghiém déi twong thi gidc, am thanh va céac déi
twong gidc quan khac, chung ta hinh thanh nén cédc khai niém
tr cac doi twong nay. Duwong nhw thé gidi cua ching ta toan
nguoi va do vat, va ching ta c nghi vé ching. Ching ta bi
dinh vao suy nghi va ching ta coi nhitng tht minh nghi téi rat
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quan trong. Tuy nhién, suy nghi chi xdy ra do tdm sinh khdi,
suy nghi vé diéu gi dé roi lai diét di ngay.

M6i tAm kinh nghiém mét déi twong, va déi twong cé thé la mot
thuc tai tuyét doi, mot danh hay mot sac, hay mét khai niém.
Chung ta khéng thé dodn trudc déi twong nao tiép theo sé téc
dong dén can moén nao. Poi twong thi gidc, am thanh hay céc
doéi twong gidc quan khéc co thé la dé chiu hay kho chiu. Kinh
nghiém doéi twong gidc quan dé chiu hay kho chiu la tdm qua
(vipakacitta) do nghiép thién hay bat thién da lam trong qua
khtr tao duyén. Cac tdm qua chi kinh nghiém déi twong dé chiu
hay kho6 chiu, ching khong thich hay ghét déi twong. Khi cé
thich hay khéng thich la da c6 tdm bat thién sinh khéi. Sau
khoadnh khéc ¢6 tdm qua, trong truong hop nhimng nguoi khong
phdi 1a A la hén, bay tam bat thién hoac tdm thién sé kinh
nghiém doéi twong. Khi cé tdm bat thién la c6 tac y khong chan
chénh (ayoniso manasikara) téi doi twong va khi cé tam thién,
la c6 tac y chan chanh téi doi twong.

Chung ta c6 thé thdy, chiung ta cé nhimmg thién huéng khéc
nhau va diéu d6 duwoc tao duyén bédi céc tich liy trong qua kht.
Tam thién va tam bat thién sinh khdi roi diét ngay, nhung tam
tiép theo mang theo xu hudéng thién hay bat thién ay va vi vay
tao duyén cho tdm thién hay tadm bat thién sinh khéi sau dé.
Tam thién va tam bat thién trong qua khi tao duyén cho tam
thién va tam bat thién sinh khéi & hién tai, va tam thién va tam
bat thién sinh khéi & hién tai lai tao duyén cho céc tdm sinh
khéi trong twong lai.

Néu nhitng phan Gng cta ching ta ngay hom nay do tich liy
qué khr tao duyén, duong nhuw s6 phan cudc doi ching ta da
duoc dinh doat. Ai d6 da ban khoan, phai chang khong thé
kiém soat thién huéng clla minh, khéng thé nd luc phat trién
thién tam. Nhitng thién hudéng duoc tich liy trong qua khi tao
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duyén cho cac tam sinh khéi ngay hom nay, nhung diéu nay
khong c6 nghia khong thé thay déi dwgc cac thién hudng ay.
Néu ching ta duoc nghe giang Phép bdi cac béc thién tri,
nghién ctu va suy ngam vé Gido Phap mot cach tuong tén,
diéu ay sé tao duyén dé sinh khéi chanh niém. Chanh niém cé
thé hay biét truc ti€p thuc tai khi ching sinh khéi trong cudc
séng hang ngay va khi d6 chénh kién c6 thé duoc phat trién.
Phdi phat trién chénh kién tir kiép nay dén kiép khéac, nhung
khéng cbé nga - nguoi phét trién chanh kién. Sy vun boi tri tué
tuy thudc vao nhan duyén. Néu khong cé nhan duyén, lam sao
tri tué c6 thé sinh khdi va phat trién? Ching ta da quen voéi y
niém vé nga - nguoi ¢6 gang nod luc nhung [trén thuc té la]
khong c6 ai ca. Chung ta doc trong Thanh tinh dao -
Visuddhimagga (Chuong XVI, 90):

C6 khé song khéng cé ngudi kho
C6 sé tdc song khéng c6 nguoi tao tdc
Co¢ tich diét song khong nguoi chimg diét
Co6 dao 16 song khéong thuc co nguoi di.

D6 1a dao 16 va cé thé duoc phét trién nhung khéng cé ngudi
phéat trién nd. Néu khong phat trién hi€u biét dung, ching ta
bi tréi budc trong vong ludn héi sinh t. Ching ta doc trong
Tuong ung Bé kinh (111, Thién U&n, Pham Hoa, Chuong V, phan
99, Ddy budc) rang Pirc Phat da ndi tai Savatthi (X& vé thanh):

Nay cdc Ty-kheo, ¢6 con ché bi ddy thadng tréi chdt vao moét
cdy cot hay cét tru viing trdc, chay vong theo, chay tron
xung quanh cdy cét dy hay cét tru dy. Ciing vdy, nay cac Ty-
kheo, ké vé vdn pham phu... qudn sdc, tho, tuong, hanh,
thitc nhw la tw ngd... Nguoi dy chay vong theo, chay tron
xung quanh sdc, tho, tudng, hanh, thic,... ngudi dy khéng
gidi thodt khoi noi dé, khéng gidi thodt khoi sanh, gia chét,
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sdu, bi, khé, wu, ndo. Ta tuyén bé rdng: “Vi dy khéng gidi
thodt khéi khé dau”.

Sau dé ching ta doc rang bac thanh dé tir khong coi thuc tai la
tw nga, da duoc gidi thoat khdi dau khé. Trong doan kinh ké
tiép “Ddy budc II”, chung ta lai doc vé sy so sanh véi con chd
bi tréi budc nhu sau:

Vi nhw, nay cdc Ty-kheo, cé con ché bi ddy thang tréi chdt
vao mot cdy coét tru viing chdc. Néu né c¢é di, né chi di tdi
cdy cét hay cét tru dy. Néu né dirng, né chi ding gan cay
cot hay cét tru dy. Néu né ngéi, né chi ngoéi gan cdy cot hay
cot tru dy. Néu né nam, né chi nam gdan cdy cét hay cét tru
dy.

Nhimng nguoi chap tha vao nam uén la ta va cua ta cling giong
nhw con ché bi tréi budc. Nguoi dy luén & gan nam uén va bi
tréi budc & d6. Con chdé bi budc vao céi cOt va cir chay vong
quanh d6, luén phai & gan do6 va that dang thuwong. Chung nao
ching ta con coi nam thu uédn la nga, ching ta con khong duoc
tw do. Qua phat trién t& niém x&, y niém vé nga cé thé bi loai
tru.

btrc Phat da day vé bén “thuc hanh chanh niém” (t& niém x&):
chanh niém trén than, tho, tdm va phdp. Mot s6 nguoi nghi
rang ho nén lya chon mot trong nhitng déi twong nhw than hay
tho va chi phét trién né. Tuy nhién, nén c6 chanh niém trén bat
ky doi twong nao sinh khéi. Néu ching ta ¢é gang lya chon mot
do6i twong, da cé y niém vé mot tw nga co6 thé kiém soat sy hién
dién cua d6i twong cu thé nao d6. Viéc déi twong thi gidc, am
thanh, tdm bat thién hay déi twong nao khéac sinh khdi la tuy
thudc vao nhan duyén. Niém c6 thé hay biét bat ky déi tuwong
nao khi né sinh khdi mot cach ty nhién trong cudc séng hang
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ngay. Chung ta khong phdai phan loai déi twong chanh niém
theo mét trong bon niém x& trén. Tai mdt khodnh khac, cé
chédnh niém trén sac, khoanh khac tié€p theo c6 chéanh niém
trén tdm hay cam tho, khong cé ai cé thé du doan trudc déi
tuong ti€p theo ctia chanh niém la gi. Ching ta nén biét rang,
moi thuc tai déu v6 ngéd, chung khong thé bi nga chi phéi.

btc Phat day t niém x* nham nhac nhé ching ta hay biét cac
loai danh va sac khéc nhau khi ching xuéat hién ty nhién trong
cudc séng hang ngay. Chung ta doc trong Tuong ung bé kinh
(V, Thién dai phdm, Chuong III, Twong ung niém xi&, Phdm V,
phan 9, Cdc cdm tho) rang Dic Phat da noi khi Ngai nguy &
Savatthi nhu sau:

Nay cdc Ty-kheo, cé ba tho nday. Thé nao 1d ba? Lac tho, khé
tho, phi khé phi lac tho. Nay cdc Ty-kheo, ddy la ba tho. Vi
muén liéu tri ba tho nday, nay cdc Ty-kheo, bén niém xt cdn
phdi tu tdp.

Cam tho la danh, né cdm nhan, vi vy n6 khéc vdi sac - cai
khong biét gi ca. Sw khéc biét gilra danh va sac phai duoc hiéu
tuong tan trudce khi tri tué cé thé nhén biét céc thuc tai la vo
thuong, khé va vé nga. D& hiéu biét day du vé cam tho, phai cé
chéanh niém vé céc dac tinh cta céac loai danh va sac xuat hién
trong cudc séng hang ngay. Khi d6 hiéu biét ding vé céc thuc
tai c6 thé tang truéng. P chinh la sy phéat trién T niém xir
hay Satipatthana, d6 la cdch phét trién B4t chdnh dao. Ching
ta khong phai nghi dén phéan loai khi phét trién Bat chéanh dao
bang cach hay biét bat ky déi twong nao sinh khéi.

Chung ta cé biét cadm tho nhw né la khéong? Cam tho thay déi
lién ti€p do ching sinh khéi va hoai diét ngay cung v6i tam di
kém. Chung ta cé thé hay biét cam tho lac hay khé, nhung
ching ta nén biét ca dac tinh cua cam tho trung tinh. Khi cé
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céi thdy, cdm tho di kém la cam tho trung tinh, khéng thé cé
cam tho lac hay tho khé. Véi chanh niém, ching ta khéng nén
cho doi va tri hoan né, khi d6 thi “da danh mat giay phut hién
tai” roi, nhw 1oi Khun Sujin da néi. Khi ching ta cdm nhén cai
dau, chung ta c6 xu huéng nghi rang céi dau van & d6. Chung
ta nghi nhw vay vi ching ta khong nhan ra dac tinh khac nhau
cua cac thuc tai khi ching sinh khéi. Khi cé déi twong xuc
cham tac dong trén than, nhw dac tinh ctng, sé tao duyén cho
cam tho dau sinh khéi. CAm tho khé kém theo than thirc - mot
tdm qua chi sinh khéi trong mét khodnh khéac va sau d6 diét
ngay véi tdm. Poi twong xic cham tac dong 1én than can diét di
ngay va sac trén than céan ti€p xuc déi twong ciing diét ngay.
Chung ta dé quén rang, than can - noi tié€p xuc doi twong chi la
mot diém v6 cung nhd trén co thé, mot sac sinh va diét ngay
tirc thi. Chung ta lu6én suy nghi vé “co thé nhay cadm cua toi”.
Hiéu biét ding sé& lam gidm tdm quan trong cla cdi “co thé
cua t6i” hay cai “t6i”. Ching ta nén “thu nho ban than minh ti
dau téi chan”. Khi ching ta nhé diéu nay, ching ta cé thé hi€u
hon nhiing gi viét trong kinh lién quan dén sy kham nhan. Vi
du, ching ta doc trong “Kinh doan trir tat cd cdc ldu
hodc” (Trung Bé Kinh 1, s6 2) rang Dirc Phat d& néi vé nhiing
céch dé diét trir phién nédo. Chung ta doc vé sy kham nhan nhw
sau:

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la cdc ldu hodc phdi do kham
nhan duoc doan trir? Nay cdc Ty-kheo, & ddy, c¢é Ty-kheo
nhu ly gidc sdt, kham nhdn lanh, néng, déi, khdt, sw xtc
cham ctia ruéi, mudi, gid, strc néng mdt troi, cdc lodai bo sdt;
kham nhdn nhiing cdch néi ma li phi bdng. Vi dy c¢é tdnh
kham nhdn cdc cdm tho vé thdn, nhitng cdm tho théng kho,
khéc liét, dau nhdi, nhitc nhéi, khéng sung sudng, khéng
thich thu, chét diéng nguoi....
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Khi ching ta suy ngdm mot cach khon ngoan, ching ta sé thay
kinh nghiém khé chiu chi la danh do duyén sinh khéi. Phép
chan dé, danh va sac, diét ngay 14p tirc, chung la phap tam bo,
hdu nhu khong cé nghia ly gi. Néu chung ta hi€u diéu nay
théng qua chanh niém vé danh va sdc, sé bot tham va sén.
Chuing ta hinh thanh ngay cédc khdi niém tir cic phap chan dé
duwoc kinh nghiém va ching ta c suy nghi vé cac khai niém
trong thoi gian dai. Néu chung ta hay biét khi suy nghi vé céac
khai niém, chiing ta sé khong coi trong ching nhu trudc nira.

Khi chung ta cht y vao hinh dang cua do6 vat, cé suy nghi vé
khéi niém, nhung khong thé c6 suy nghi vé hinh dang néu
khong cé cai thay. Cai thay thdy mau sac hay déi twong thi giac
nhung da phan ta khéng hé hay biét gi vé cac thuc tai &y.
Ching sinh roi diét ngay ma khéng hé duoc biét dén. Khi
ching ta suy ngam vé céac thuc tai thuwong xuyén hon, sé tao
duyén cho chanh niém vé ching. Ai dé da ndi rang tir chi mau
sac c6 thé danh lac huéng, vi khi chiing ta nhan ra mau do hay
mau xanh la da c6 suy nghi roéi. Tuy nhién, mau dé hay mau
xanh van dugc thdy ma khong can dén nhén chung la dé hay
xanh. Nhitng mau nay khong giéng nhau va ching xuat hién
qua nhan moén. Néu khong c6 nhén céan, tat ca cdc mau khac
nhau sé khong xuat hién. B Phdp tu - Dhammasangani
(Quyén II, Chuong II, 617) giai thich chi tié€t vé mau sac:

Mau sdc c¢é thé la xanh, vang, dé, trang, den, tim, xanh ld
ma, xanh ld cdy, xanh xodi séng, béng, dnh nang, sdng, toi,
may, suong, khdi, bui, dnh sdc mdt trdang, dnh sdac mdt troi,
dnh sdc tinh td, dnh sdc mat meo, dnh sdc ngoc udc, ngoc
Xd ctt, ngoc trai, ngoc bich, dnh sdc vang hay bac.

Muc tiéu cta viéc liét ké chi tiét nay la dé nhac nhé ching ta
hay biét vé mau sac, du cho nd la mau anh mat trang, mau
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ngoc uwodc hay bat cit mau gi. T niém xit c6 thé phét trién mot
cach tw nhién. Ca khi ching ta nhin vao mat trang hay vién
ngoc, c6 mau sac [xuat hién] va né cé thé duoc nhan biét nhw
mot thuc tai cé thé thdy bang mat. Chung ta khéng phai cé
gang tim kiém mau gi dac biét dé€ chdnh niém vé né.

Trong cung chuong (621) ctia BY Phdp tu cé dua ra vi du vé
cac loai am thanh khéc nhau:

Thinh ndo nuong bén dai hién, khéng thé duoc thdy, cé thé
nghe bdng tai nhuw la tiéng tréng chdu, tiéng trong com,
tiéng tu va, tiéng chdp choa, tiéng hadt, tiéng nhac, tiéng
chiéng, tiéng vé tay, tiéng kéu la cta chung sanh, tiéng va
cham cta cdc chdt, tiéng gio, tiéng nudc, tiéng nguoi, tiéng
phi nhon, hodc la cé tiéng ndo khdc...

DPoan van nay nhac ching ta c6 chdnh niém vé &m thanh, du la
am thanh gi. Am thanh khéng giéng nhau, tram hay béng, to
hay nhd, ching c6 tinh chat khac nhau. Chung ta da quen véi
tiéng budc chan, tiéng lat trang sach hay tiéng but viét trén
gidy. Ching ta thuwong d€ nhitng khoanh khac nhw vay troi qua
ma khéng hé chanh niém. Khun Sujin da néi: “Pung dé am
thanh di mat ma khong hay biét vé né”. Chung ta luén bi cuén
vao y nghia ctia &m thanh, do dé bi cudon vao céc khai niém,
nhung chung ta c6 thé bat dau chanh niém vé dac tinh clia &m
thanh. D6 1a cdch biét né nhw thuc tai duwoc nghe thay. Hiéu
biét dung sé lam giam tam quan trong vé y nghia cua cai gi do,
cua céc khai niém. Cling can ca sy kham nhan va bén bi dé
phat trién hi€u biét dung. Cudc séng trdi qua rat nhanh, ching
ta gia di va chung ta khong biét kiép séng sau sé ra sao.
Chung ta khong biét liéu con c6 co hodi d€ phét trién tri tué va
vi thé, phai chang chung ta nén tang toc sy thuc hanh cta
minh? T4t ca ching ta déu c6é xu hudéng nghi nhw vay, nhung
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ban cé chanh niém vé khoanh khac suy nghi dé khéng? Néu
chung ta khong hay biét n6 nhw mét thuc tai do duyén khai,
ching ta sé bd bé hoc Gido Phap, khong thu duoc loi ich quy
bau tir nhitng 16i day mot cach day du. Chung ta bi cuén vao
cac cau chuyén ma chung ta suy nghi va quén di thuc tai la
tadm suy nghi. Diéu nay xdy ra moi luc, khi ching ta du tinh di
dau dé dé cé thém chénh niém. N6 tuy thudc vao duyén ma
chuing ta dang c6, bat ctr diéu gi déu c6 thé xady ra bat ci luc
nao. Néu ching ta c6 gang kiém soat cudc doi minh, ching ta
sé khong thé thady moi khoanh khac khéc nhau déu v6 nga.

Tam siéu thé (Lokittara citta) khong thé dot nhién sinh khdi,
tri tué phai duoc phat trién tung budc, ting buéc mot. N6 phai
duoc phét trién ngay bay gio, khong phai lic nao khéc. Phién
nédo la vo nga, khong thé nhanh chéng thoat khdi chung, ching
sinh khéi do da duoc tich liiy tir nhiéu kiép, ching do duyén
khéi. Chung c6 thé dwoc nhéan biét 1a danh khi chung xuéat
hién. Néu ching ta biét vé ching nhu ching la, da bat dau
chuyén héa, tri tué sé tw van hanh. Tri tué la yéu té quan trong
nhat vi chinh tri tué 1a céi cé thé diét trir vd minh va ta kién.
Khong can nghi nhiéu dén né luc, mong mudn va chu tam.
Khong phai ban luén nghi dén né luc, mong mudn va chd tdm
v6i y niém vé ngd, nguodi mudn ki€m soat hay sao? Chung ta
nén xem xét ban than mot céch cén than vé diém nay, vi y
niém nay can trd sw phat trién hi€u biét ding. Chung ta cé thé
chuwa duoc giac ngd trong ki€p séng nay, nhung nhiing gi da
duoc hoc khéng bao gio mat di. N6 duoc tich liy va cé thé xuét
hién trong kiép séng khac. Mot khoanh khac hi€u biét ding
bay gi®, vé cudc séng tw nhién, la mot khoanh khac quy bau.
biéu nay gia tri hon viéc suy nghi vé tuong lai.

Chung ta doc trong doan kinh “Tuong ung X&” (Tuwong ung bo
kinh 1) theo nguoén trich dan néu trén, rang Duc Phat da
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BUC THU VIPASSANA

“thuyét phap cho céc Ty-kheo vé sau xuc xi, khich 1¢&, lam cho
phan khéi, lam cho hoan hy”. Nhitng 10i nay ciing dwoc dan
trong doan kinh “Binh bat” trudéc dé, va cudén chu giai cho
Tuong ung bé kinh (Saratthapakisini, ban tiéng Thai, trang
328) da giai thich r6. bic phat da khich 1é céc ti kheo thuc
hanh Gido phép. Tu Pali “samadana” dwoc st dung trong cau
c6 nghia la thuc hién nhiing gi ma nguoi ta coi la cé gia tri.
btic Phat da thuyét giang cho céc ti kheo, nho dé ho sé suy
ngdm vé Gido Phép va c6 hiéu biét dung. Ngai da huéng dan
ho dé€ ho cé nghi luc (ussaha) va kién tri thuc hanh Gido phép.
bic Phat da day vé tat ca cac thuc tai cua cudc song hang
ngay va nhiimng diéu nay cé thé duoc ki€ém chimg. Chu giai giai
thich rang céc ti kheo da duwoc khich 1&, hoan hi va thanh tinh
héa nho lgi ich ma ho da thu dwogc tir Gido phap. Khun Sujin da
viét trong cudn “Khdo cttu phdp chdn dé” (Tam, Chuwong 16) vé
doan viét trong Chu giadi nay nhu sau:

Chiing ta c6 thé dau khé va lo ldng rdng ching ta dang gia
di va niém rdt hiém khi sinh khdi. Khi chiing ta lo lang, dé
Ia tdm bdt thién. Ching ta khéng nén vi Gido Phdp ma cé
tdm bdt thién, chung ta khéng nén lo lang. Pitc Phdt day
Gido phdp dé khuyén khich moi nguoi dp dung, phdt trién
né voi sw kién tri va hing thu. Tdt ca bdat thién tdm sinh
khéi do duyén, khéng cé ngd - nguoi cé thé ngdn cdn né
sinh khdi. Khi bdt thién tdm dd sinh khdi, ching ta khéng
nén ndn long, ma nén can dam hay biét vé ddc tinh cta tdm
bdt thién khi chiing sinh khéi. Chiing ta khéng nén bé 1& bat
ky co héi ndo dé chdnh niém. Khi dé ching ta sé hiéu rdng,
ké cd phdp bdt thién xudt hién tai khodnh khdc dé ciing
chdng phdi la ai cd, khéng phdi la mét ngudi hay bdn ngad.
Ching ta sé nhin thdy ré tai khodnh khdc chdnh niém,
khéng c6 bdt thién tam, khéng cé sw ndn long. Ching ta sé
khéng buén phién vi tam bdt thién néu chung ta khéng coi
no la ngd...
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Céc vi ti kheo da dwoc khich 1&, hoan hi nho¢ loi ich ma ho da
thu duoc tir nhitng 10i day. Chu giai bé sung: “Tat ca ching ta
déu cb thé thu duoc loi ich nay”.

Chung ta cé thé thuc sy dwoc loi tir nhitng 10i day khi phéat
trién t niém x. Phét trién tt niém x sé khoéng lam ching ta
théi chi. Nhitng thuc tai xudt hién déu cé thé duwoc hiéu ro va
nhéan biét nhw ching la. Ching sinh roi diét ngay, chung khong
phai la ngd, khong c6 ai hay nguoi nao cd. Khi ching ta suy
ngam gia tri 1ém lao cua sy théat va biét rang mot ngay nao do
ching ta c6 thé nhan ra né, du cho khong phai la hom nay,
ching ta sé khong nadn long. Ching ta khéng nén lo lang rang
chung ta khéng thé biét céc thuc tai nhw ching la hién gio.
Niém c6 thé sinh khdi va bat dau hay biét, va réi mot ngay
chac chan dac tinh cta céc thyc tai sé duoc xuyén thau hoan
toan va hay biét nhw chan nhuw that.

Khi ching ta thay rang sw thuc cua Gido Phap mang dén loi lac
cho ching ta va né c6 thé duoc chimg ngd, ching ta sé khéng
nan long. Chung ta sé tiép tuc nghe, nghién cttu nhitng thuc tai
ma Dic Phét da giang giadi chi tiét, khi d6 sé khéng con sao
nhéang thuc tai, s& c6 duyén dé niém sinh khdi.

Voi tam tir,
Nina Van Gorkom
(Chuyén ngtr: Thanh Mai)
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BUC THU THU NAM

Buc thw Vipassana 5

Cdc dao hitu thdn mén,

Chung ta bi xao dong bdi san sinh khéi thuong xuyén va vi vay
muodn loai bé né. Chung ta mudn kién nhan hon trong nhiimg
hoan canh kh6 khan va c¢é nhiéu tir tdm hon vdi nguoi khéc,
nhung thién tam khong thuwong xuyén sinh khoi.

Néu muodn vun boi sy kién nhan va tir tdm, ta phai thay duoc
bat loi khéng chi ciia sdn ma cua tat ca cac phap bat thién
khéc. Ta thay kho chiu khi ¢6 sdn nhung san lai duoc tao duyén
b6i tham. Dinh méc cla ta véi cac déi twong dé chiu tao duyén
cho san sinh khdi khi ta khéng c6 duoc céi minh mudn. C6 rat
nhiéu khodnh khac cta bat thién phap ma ta khong nhén ra. Ta
c6 thé hay biét vé tam bat thién khi ¢c6 nhitng hanh dong hay
101 n6i khé chiu nhung cé vo sé cac khoanh khac cua suy nghi
bat thién bi bd qua ma khong duoc hay biét. Chung ta nghi vé
nguoi khdc theo cach nao, véi tam thién hay bat thién day?
Chéang han, khi thdy mét nguoi an méac ky qudc, ching ta cé
thé thdy anh &dy trong that nuc cuoi, va cé thé cé nga man.
Chung ta so sanh anh dy v6i ban than minh, anh 4y khong an
mac theo cach chung ta nghi la phu hop. Khi c6 ngd man thi
khong cé tir tam. Khi buc doc vé diéu gi d6 kho chiu, ta biét co
san nhung ta cé thé khong hay biét vé san khi né & mtic d6 nhe
hon, chdng han khi c¢6 gi d6 khéng hoan toan nhw mong muén.
Ching ta cé tdm thién hay bat thién khi ném trai cay da chin
nau, khi thdy mot chi€c cic bi khuyét, khi thdy qué lanh hoac
quéa néng? Chung ta thdy viéc “ban than” c6 cam giac thé nao
la rat quan trong. Ching ta chi muén cac déi twong dé chiu ma
quén mat rang nhéan thirc, nhi thitc va thic khac duwoc tao bdi
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nghiép. Chung ta khéng thé nhin thdy nghiép, n6é da duoc tao
trong qué kh, nhung khong ai cé thé thay déi két qua cla
nghiép. Néu chung ta khong tich liiy thién phap thi sé cang cé
nhiéu bat thién phap duoc tich liy tir doi nay sang doi khéc.

Khi thdy rang cé rat it cdc khoanh khac cta tam tir xudt hién
trong ngay va c6 rat nhiéu khodnh khac cua tadm bat thién,
ching ta c6 thé nan long. Tuy nhién, khong c6 tw nga nao cé
thé ngan can su sinh khéi cua bat thién phép va khién tam tir
sinh khdi ngay lap tirc. Tam bat thién cling nhw tam thién, la
cac danh phép sinh khdi boi nhitng duyén riéng cua ching,
khoéng thé kiém soat dwoc. Tuy thudc vao cdc xu huéng da
duoc tich lily ma loai tdm nao sé sinh khéi tai mot khoanh khac
cu thé. Nho viéc nghién ciru gido Phap, sé cé hi€u biét nhiéu
hon vé nhiitng dac tinh khic nhau cua thién va bat thién. Gido
phép lam duyén dé€ gidm b6t vé minh trong cudc doi moéi nguoi.
Néu muén phét trién tdm tir, chling ta phai cé hiéu biét chinh
xac vé dac tinh cta né khi n6 xudt hién. Tai khoanh khac cua
tam tir sé khoéng c6 su ich ky, nguoi ta chi nghi vé phuc loi ctua
nguoi khdc ma thoéi. Cé tam tir ma khong mong sy dap tra nao
ca.

Tam tir la mot trong “T& v6 lwong tam” (Brahmavihara). Cac vo
lwong tdm khéc gom cé: bi, hy va xa. Ching la cac déi tuong
clia samatha hay con goi la thién dinh. Thong qua sy phét trién
cua samatha, bat thién cé thé tam thoi bi dé nén. Tuy nhién,
samatha khong thé phat trién néu khong cé hiéu biét dung. Tri
tué phai biét dac tinh cua sw an tinh thuc su la thién phéap. Khi
nghe dén tir samatha, ta cé thé nghi rang minh phai dén mot
noi héo lanh dé€ c6 dinh tdm va ta nén tung tam tir, vi du vay.
Tuy nhién, sy phét trién tdm tir khong phai la vdn dé cé gang
dinh tdm hay tung doc. TAm tir can phai duwoc phét trién trong
cudc song hang ngay khi ching ta & cung nhitng nguoi khéc,
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sau do, ta c6 thé biét duoc dac tinh thuc sw cta tam tir. Trudc
hét, phai la cai hi€u dung biét dac tinh cua tdm tir khi né xuat
hién.

Chung ta doc trong kinh vé nhitng nguoi da phét trién samatha
dén mic d6 dac thién (jhana), nhung ta nén biét rang khong
phdi ai cling cé thé ching dac cac tang thién. Nguoi da tich
lily c4c ki nang thién dinh thuan thuc cé thé dat duoc céc tang
thién khac nhau, nhung, theo cudén Thanh tinh dao
(Visuddhimagga, chuong XII, 7), viéc ching dac thién la vo
cung khé va khong nhiéu nguoi cé thé dat duoc diéu d6. Mot
nguoi phai séng & noi héo lanh va can nhiéu diéu kién ho trg
dé c6 thé dac thién. Tai khoanh khac clia tdm thién khong su
kinh nghiém qua cdc gidc quan va cac “trién cai” tam thoi bi
deé nén. Céc trién cai gom co: tham duc, san hén, hén tram va
thuy mién, trao cl, va hoai nghi. Tuy nhién, cdc phién néo
khong thé bi tan diét thong qua samatha.

Nho hi€u biét dung duoc phat trién trong vipassana, phién néo
c6 thé duoc tan diét. Ching ta nghi vé ban thadn minh va nguoi
khéac la nhiing con nguoi va dinh mac véi khéi niém vé “tw
nga”, nhung théng qua vipassana, ta hoc dé thay chung ta thuc
sw chi la cac tdm, tdm s& va sac phap sinh va roi diét ngay. Khi
mot nguoi ra qua doi hay chét di, ta ¢ thé nghi dén mot céi
tén nhung réi cdi tén d6 cling nhanh chéng bi lang quén.
Ching ta doc trong Kinh Tdp (Nipata, vé Tan hoagi, doan
807-809) rang: MOt nguoi tinh day sau gidc nga khong con
thay diéu da xay ra trong gidc mo cua minh, twong ty nhu vay,
anh ta khong con thay nguoi minh yéu quy vi nguoi ay da chét.
Nhitng nguoi da dwoc thay, duwoc nghe va dwoc goi bang tén
nay hay tén khac nhung cling chi la nhiing céi tén sudéng con
ton tai khi ho da qua doi.
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Khi chung ta tdi sinh, lai ¢6 mot kiép song khac va ching ta
khéng con la “con ngudi nay” nita nhung ngay liac nay day
cting khéng c¢é “con nguoi nay” ton tai. Ta nén suy xét xem
than minh tir ddu dén. Ta cé mat, cd tai nhung khong thé biét
cdi gi tao ra nhén can va nhi can. N6 la két qua cua nghiép da
tao trong qua kht. Cac sac hinh thanh nén than cta ching ta
duwoc tao duyén bdi nghiép, tdm, nhiét do6 va dudng chat.
Chung ta lu6én thay va nghe, lap di lap lai. Thay va nghe la céc
tam duwoc sinh bdi nghiép. Ching sinh khadi va roi diét di ngay
lap tirc. Khi nghi vé nguoi khéc, chiung ta thuong nghi vé tén
goi cta ho. Ching ta nén suy xét vé sy khac nhau gitra céc tén
goi va céc phép chan dé, cac thuc tai tuyét doi la danh va sac
c6 thé duoc kinh nghiém truc ti€p ma khoéng can phai goi tén.
Hau nhw, ching ta song trong thé giéi cua chinh nhiing suy
nghi ctia minh, ta c& nghi vé nhiing cdu chuyén vé con nguoi,
tén clia ho va nhiing khéi niém. Tuy nhién, dé biét sw that
ching ta nén hoc chanh niém vé cac thuc tai khi ching xuét
hién mot minh tai mot thoi diém qua mat, tai, mii, ludi, than
va y mon. Dan da, ching ta sé ¢4 thé thdy thuc tai nhu ching
la: vo thuong, khé va vé nga. Khi nhin moét cédi ghé, né duong
nhu khong diét di. C4i ghé la mot khai niém chung ta cé thé
nghi vé nhung né khoéng phai la mot thuc tai. Chi cac phap
chan dé méi cé dac tinh voé thuong, khé va vo nga, nhiimng thir
c6 thé duoc chimg ngd bai tri tué khi tri tué duoc vun béi.

Vipassana nén duoc phat trién trong cudc séng hang ngay, do
la hiéu biét ding vé tat ca céc thuc tai & trong va xung quanh
ching ta. D6i twong cua vipassana la cdc phap chan dé khi
ching xudt hién mo6t minh tai mot thoi di€m qua sdu ctra giac
quan. D6i twong cua samatha la mét trong cac dé muc thién va
muc dich phai la sy an tinh thuc sw, tam thoi giai thoat khoi
cac bat thién phap. Tam tir (mettd) la moét dé muc cua
samatha, nhung né c6 thé va nén duwoc phat trién trong cudc

70



song hang ngay. Tam tir hudng t6i déi twong la con nguoi va vi
vay, déi twong cua né khong phai la phap chan dé ma la mot
khai niém. C6 rat nhiéu khoanh khac chung ta nghi vé con
nguoi va thay vi nghi véi sw dinh méac, sdn han hay nga man,
chung ta c6 thé hoc suy nghi véi tAm tlr. TAm tir 1a mot thuc tai
va vi vay, no cé thé la déi twong cua chdnh niém va c6 thé duoc
biét 1a mot loai danh, khéng phai tw nga. Chung ta cé thé phéat
trién ca vipassana va tam tir trong cudc séng hang ngay. TAm
tir la mot trong nhimg Ba la méat can dwoc phét trién véi tir
niém xw tir doi nay sang doi khdc. Nho sy phéat trién tam tir,
chung ta hoc dé€ trd nén boét ich ky hon, va nhw vay, ca tam tir
va cac tam s& tinh hao khac sé dwoc tich lily, lam duyén cho tri
tué sinh khéi d€ cudi cung cé thé tan diét ta kién vé nga. T
niém x& tao duyén cho tam tir sinh khdi thuong xuyén hon. Khi
c6 chdnh niém vé céc tdm khac nhau, ching ta hoc dé biét dac
tinh cta ching ré rang hon, dé biét khi nao tadm la thién va khi
nao la bat thién. Khi tam twr sinh khéi va cé chanh niém vé no,
ching ta sé bét xu huéng 1am twdng cho tir tAm d6 la minh.

Mot s6 ngudi cho rang ho phdi cé sw an tinh trudéc dé lam
duyén cho nhitng khoanh khac cua t niém x& sinh khéi sau
nay nhung dé la sy mong cau, khéng phdi tdm dai thién hop
tri.

Ai d6 da viét cho t6i rang phéat trién céc tang thién (jhana) sé
c6 loi cho viéc phét trién vipassana. Anh ay viét nhu sau:

Cdc tdng thién jhana cé thé tao mdt nén tdng vimg chac
cho sw phdt trién tué gidc. Mdc di jhana khéng hoan toan
cdn thiét cho sy phdt trién vipassana nhung cé thé minh
chitng rdng né rdt hiéu qud trong viéc dé nén cdc trién cdi
va nho dé, hé tro cho sw phdt trién tué gidc dién ra moét
cdch ddc biét manh mé va viing vang. Jhana dam nhdn vai
tro ctia Chanh dinh trong Bdt chdnh dao.
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Céc chi cua Bat chanh dao phai di kém véi chanh kién va déi
twong cua Bat chanh dao phai la mdt danh hoac sac.

Céc chi ctia Bat chanh dao la cic tam s& dam nhan chirc nang
riéng cuia minh trong viéc phét trién chénh kién vé cic phép
chan dé va céc thuc tai xuat hién hién gio. Khi chanh kién vé
cac thuyc tai sinh khdi, cling c¢6 chanh tw duy (vitaka), ho tro
chéanh kién. N6 “cham” vao déi twong xudt hién dé tri tué cé
thé xuyén thau cac dac tinh clia déi twong dé va biét né nhw né
la. Tai khodnh khac d6 cling c6 chanh tinh tan sinh khéi, ho tro
hay séch t&n sy phét trién chanh kién vé déi twong xuat hién;
no cung ¢6 va ho tro tri tué. Chanh niém vdéi vai tro la mét chi
cua Bat chanh dao la sy hay biét vé danh hoac sac xudt hién
dé chanh kién cé thé phéat trién. Chianh dinh (sammma-
samadhi) 1a viéc dinh trén mot phap chan dé xuat hién chi tai
khoanh khac dd. Déi v6i cac chi khéac lién quan dén gidi (sila)
nhw chéanh nghiép, chanh nglr va chdanh mang, ching chi sinh
khéi mot minh tai mét thoi di€m khi cé co hdi cho ching sinh
khdi. Khi ¢c6 mot khoanh khac cia chédnh niém va chénh kién,
B4t chanh dao dang dwoc phat trién. Nguoi ta cling c¢6 thé ndi
rang t& niém x& dang duwoc phéat trién hay minh sat tué
(vipassana) dang duwoc phat trién. Diéu d6 la nhw nhau.

Su phéat trién Bat chéanh dao khong phai la van dé phat trién
dinh mot cach tach biét khoi cac yéu to khac cua Bat chanh
dao. Khi c6 hi€u biét ding vé modt phdp chan dé xuéat hién,
ngay dé cling c6 chanh dinh sinh khéi mot cach tw nhién, bdi
duyén riéng cua chung. Tai khodnh khac dé, chanh kién duoc
hé trg bdi cac chi khic ciua Bat chanh dao va khéng can phai
nghi vé céc chi cua Bat chanh dao hay dinh danh cho ching.

Néu ai d6 khuyén khich moi nguoi phét trién jhana nhw la nén
tdng cho vipassana, nhiéu hi€u biét sai lam chac chan sé sinh
khéi. Nguoi ta c6 thé khong biét sy an tinh thuc s 1a gi, jhana
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la gi. Ho khong hiéu déi tuwong cla vipassana va samatha la
khac nhau. Chung ta doc trong cuén Thanh tinh dao rang
jhana c6 thé la co s& cho sw phét trién cla vipassana. Tuy
nhién, ching ta can nhdn manh di nhan manh lai rang diéu
nay chi cé thé xay ra khi mot nguoi nam chac nam phép thuan
thuc (vasis, Chuong 23, 227): thuan thuc trong viéc huéng dén
dé muc thién va nhép thién bat cit thoi diém nao, & bat cit noi
nao, quyét dinh thoi gian nhép, xuat thién bat ké thoi diém
nao, bat ké noi nao va hoéi quan céc chi thién, bat ké thoi diém
nao, bat k& noi nao. Chi khi dy, cdc tdm thién médi cé thé sinh
khéi moét cach tw nhién, la thuc tai trong cudc séng cua mot
nguodi va do vay, c6 thé trd thanh déi twong cliia chanh niém.
N6 c6 thé la nhan gan hay lam co s& cho tué giac. Du thé,
nhitng ngudi cé ky nang nhw vdy cling khong thé bd qua viéc
chédnh niém vé cac phép chan dé, danh va sac xuat hién mot
minh tai mét thoi diém. Ba dac tinh vd thuong, khé va voé nga
cua cac danh va sac phai duoc chimg ngdé cho du mot nguoi ¢
phét trién jhana hay khong.

Chung ta thuong doc trong kinh vé nhitng ngudi phét trién
dinh, tué va roi dac A la han qua. Trudc khi Ptirc Phéat gidc ngd
cling c6 nhiéu nguoi phat trién thién dinh. Pac thién dinh
khéng chi xady ra déi véi cac Phat tir, nhung DPic Phat day rang
mot nguoi khong duwoc 1am twdng cac tam thién la nga. Vi vay,
doi voi nhitng nguoi dac thién, tdm thién phai la déi twong cla
t niém x&. Pirc Phat ndi vé thién dinh badi 1€ 10i day ctia Nguoi
bao ham tat ca, vi sy toan hado va hoan my cua Gido ly. Nguoi
da tinh dén moi can tanh cua chung sinh.

T6i nhan thady rang moi nguoi cé xu hudéng chi trong vao dinh
trong viéc thuc hanh vipassana, ngay ca khi ho khong cé y
dinh phat trién thién dinh truéc. Ho nghi rang can phai c¢6 dinh
tam trong sach nho viéc dé nén céc trién céi trudc va diéu nay
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sé dan dén chénh niém khong bi gian doan. Tuy nhién, phién
ndo can dugc biét nhw chung la, khong phai la ty ngd, dé la
con duong duy nhat dan dén sw tan diét ching. Céi thay phai
duwoc biét chi la mét danh, va ca tdm bat thién c6 xu huéng
sinh khéi sau cdi thay cling phai duwoc biét chi la mét loai danh.
Chéng phai cé thich hoac khéng thich cac d6i twong khac nhau
xuat hién qua sau gidc quan hét lan nay qua lan khac? Nhiing
thir nay khong can dwoc biét nhu ching la hay sao? Chung ta
khong nén lo la vé bat thién phap sinh do bédi céc doi tuwong
xuat hién qua sau gidc quan. Chung ta doc trong “Tuong Ung
B6 kinh” (Thién Pai phdm, Chuong VIII phdm Boc luu, 177.VIIL.
Cdc trién cdi) nhu sau:

Nay cdc Ty-kheo, ¢ ndam trién cdi nay. Thé nao la ndm? Duc
tham trién cdi, sdn trién cdi, hén tram thuy mién trién cdi,
trao héi trién cdi, nghi trién cdi. Nay cdc Ty-kheo, dé la
ndm trién cdi nay. Chinh vi muc dich thadng tri, liéu tri, doan
diét, doan tdn ndm trién cdi nay, nay cdc Ty-kheo, Thdnh
dao Tam nganh nay cdn phdi tu tdp.

Khi méi bat dau, chung ta chuwa thé cé hi€u biét ré rang vé
danh la danh va sac la sac. Budc dau chi c6 thé la budc dau.
Nhin chung, moi nguoi khéng thé chap nhan diéu dd, ho muén
tap trung c6 gang, kiém sodat y chi, lam diéu nay hay theo ky
thudt dac biét kia trudc, trudc khi phét trién chanh niém vé
danh va sac. Bat k€ thuc tai nao xuat hién trong cudc séng
hang ngay déu cé thé la ddi twong cua tir niém x&. Ngay tir
dau, mot nguoi nén hi€u rang céc thuc tai la vé nga. Céi thay
la v6 nga, né sinh khéi bdi nghiép tao ra nd, khong ai cé thé
tao ra cai thay cua minh. Trong tién trinh nay, ngay lap tic sé
c6 céc téc hanh tAm c6 thé la thién hoac bat thién nhung phan
16m 1a bat thién sinh khdi. Chung da sinh khoi truéce khi nguoi
ta nh&n ra nd. Ching la vd nga, ngoai s ki€m soat. Ta phai bat
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dau hay biét vé danh va sac ngay bay gio, chung khong truu
twong. Chung ta biét rang nhén thic thay, nhi thitc nghe nhung
khodnh khac nay thi sao? Chung ta hoc vé cac tién trinh tam
nhung hién gio ching khong xay ra sao? Moi thit khac nhau
xuat hién nhung ching khéng thé xuéat hién néu khoéng cé cac
tam sinh khdi trong tién trinh. Khi ching ta ngu sédu, ching ta
khong biét minh la ai hay minh & dau, khong c6 nha ctra, séch
vo, khéng cé gi xudt hién. Tat ca nhimg th nay lai xuat hién
khi chung ta tinh day. Cac thuc tai da xuat hién, ta khong phai
c6 gang lam diéu gi do6 véi ching ca. Mot vai nguoi noi rang
“T6i ngimg viéc hanh thién vi bi 6m, cang thdng véi cdc hoan
canh hay vi céng viéc”. Khong dau, khi vipassana duoc phat
trién tw nhién trong cudc séng hang ngay, nguoi ta sé khong
phai gidn doan sw phat trién ctia nd. Toéi tin rang, chung ta can
phai hi€u hon vé khoanh khac nay, va khoanh khac ké tiép.
Ching ta nén suy xét vé sw phirc hop cua tadm, cai von rat da
dang trong cudc séng cuia moi ching ta. S& khong ich loi gi khi
nghi rang “khi nao t6i sé dat duwoc tang tué nay, tang tué kia,
hay khi nao gidc ngd”, diéu do6 tuy thudc vao tam sé tué va cac
tam s& tinh hdo khéc da duoc tich lity; ching c6 thé tao duyén
cho suw sinh khéi ctia tué minh sat, vipassana nana, vao thoi
diém chin mudi.

Tac gia cta birc thuw nghi rang moét nguoi khéong nén nodi cac
thuc tai 1a “ngoai sy ki€m soat”, va khéng nén néi tuy thudc
vao sy tich lily clla moi nguwoi ma tam thién hay bat thién sinh
khéi. Nguoi 8y ¢6 khuynh huéng muén ki€m soét y chi. Anh &y
noéi rang, du moét nguodi khong thé kiém soat hoan toan nhung
can phai c6 sy ndé luc va mic dd kiém soat nhat dinh, néu
khéng nguoi ta sé la nan nhan cla s6 phan, khéng thé lam
duoc gi.

Alan Weller da viét nhu sau vé chu dé nay:
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T6i nghi rang chiing ta luén cdn phdi duoc nhdc nhd nhiéu
lan vé viéc khéng thé kiém sodt cdc thuc tai dé phdt trién
chdnh niém vé cdc thuc tai dang xudt hién mét cdch tw
nhién. Néu khéng, sé cé y niém vé cdi tbi cé gdng, tinh tdn,
v.v... Khi duoc nghe vé tir “ngodi sw kiém sodt”, diéu dé
khéng c6 nghia ching ta la nan nhdn cia sé phdn nhung
chiing ta phdi suy xét cdn trong vé sw phdt trién Chdnh dao.
Chinh hiéu biét Gido Phdp la duyén cho thién phdp & cdc
mitc d6 khdc nhau, chtt khéng phdi sw kiém sodt. Moi
khodnh khdc thttc tinh, chung ta tich liy hodc thién hodc
bdt thién phdp. Suy xét vé Gido Phdp nhiéu hon lam duyén
cho s tich iy thién phdp nhiéu hon nhung diéu dé ciing
phu thuéc vao cdc tich liy ti truée. Tét hon la khéng nén
quan tam thuc tai gi dang sinh khéi ma chi cdn hiéu né. Péi
Véi téi, day la diém vi té ctia gido ly. Cdn thiét phdi suy xét
thdt nhiéu dé khéng bi lac hudéng béi tham cdu hay y niém
vé ngd. Hi€u vé tinh chdt khéng thé kiém sodt cé thé giup
ta phdt trién hiéu biét va khéng tich lity thém vé minh. N6
c6 thé giup chung ta tw nhién trong viéc phat trién thién
phdp. Cho du chiing ta bdn rén dén ddu, thién phdp ¢ bat
ké mitc d6 nao ciing cé thé sinh khdi vao bdt ké thoi diém
ndo do nhiing duyén riéng ctia né. Hiéu biét nay cé thé gitp
ta khéng dinh mdc vao sw thuc hanh ctua minh. Chiing ta
khéng cé strc. Ching ta tré nén kién nhdn véi nhiing két
qua it 6i va véi bdt thién phdp cta minh. Viéc thuc hanh cé
thé tré thanh mét phdn rdt tw nhién trong cudc séng hang
ngay cua ta. Ching ta khéng gidi han né bdi suy nghi vé
mét noi chén hay tinh huéng nhdt dinh nao, hay béi thinh
thodng cé gang tinh tdn. Niém tin vao Gido Phdp, trang thdi
khdn cdp tu niém, sw dinh tdm, tdt cd déu la cdc thuc tai tw
ching vdn hanh. Tdt cd déu tdng trudng khi hi€u biét vé
Gido Phdp phdt trién. Khéng cé ai ngodi cdc thuc tai nay.
Khodnh khdc nay cé thé la thién hodc bat thién, mét hi€u
biét sdc bén hon sé truc ngd duoc diéu nay ngdy moét sdu
sdac hon va diéu dé sé dan dén suw quay lung vdi bdt thién
phdp. Thdy hay nghe ma khéng cé hiéu biét thit nguy hiém.



Chiing ta nén tim hiéu khodnh khdc nay la thién hay bat
thién. T6i hoc dé€ tré nén thdn trong hon trong 10i ndi va
hanh déng, ciing nhw déi véi nhiing thit tuéng nhw khéng
quan trong thuong bi coi nhe trong cudc séng hang ngay, vi
du nhuw viéc dé doé gidt bdn hay chén céc khdp noi, béi vi
diéu nay mang lai khé chju cho nhitng nguoi khdc. Co rat
nhiéu vi du nhu thé nay, thdat gan quanh minh. Phdp luén &
ngay truéc mdt chiing ta.

Khi t6i st dung cum tir “ngoai tdm kiém soat”, toéi khong cd y
noi dén soé phén, toéi chi mudn giai thich rang cac thuc tai la vo
nga. Nguoi ta muén lam that nhiéu thir thay vi hi€u vé cac thuc
tai khi ching xuat hién mot cach ty nhién. Néu mot nguoi thuc
su tw minh suy xét moét cach cén trong xem phai chang cé mot
y niém vé “t6i lam diéu do, to6i muén tién bo” hay khong? Chac
han phai c6, chimg nado ching ta khéng phai 1a cac vi Thanh
Dy luu, va do vay, ching ta luén can duwoc nghe nhimng 1oi nhac
nhd. C6 thé c6 chanh niém vé nhimmg khoanh khac nhu vay.

Khi noi tuy thudc vao sy tich liiy thién hay bat thién ctua moi
nguoi ma loai tdm nao sé sinh khéi, to6i khong cé y ndi rang
ching ta & trong moét tinh huéng v6 vong. Sy tich lity khéng
phai la cai gi d6é c6 dinh; tai moi khodnh khac, cac kinh nghiém
moi lai duoc tich lly. Diéu nay day hy vong, néu nhw khong co
su tich lily, lam sao chung ta c6 thé hoc dé c6 nhiéu tlr tAm hon
hay lam sao tir niém xit cé thé duoc phéat trién? Sé la khoéng
ding néu nhéan dinh rang khéng thé lam duoc gi. Chung ta nén
suy xét vé Gido ly va nghién ctu nhiéu hon dé€ kiém chimg diéu
minh da doc trong cudc séng hang ngay. Nghe Phap tao duyén
cho hiéu biét nhiéu hon vé cudc séng ctua méi ngudi. Tuy
nhién, mot s6 nguoi c6 thé nghe Gido ly nhung diéu d6 khong
c6 y nghia gi v6i ho. Tai sao vay? Bdi ho khéng cé nhiing tich
liy cho viéc dé.
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Néu ai dé nghi rang minh la nan nhan vo vong cta nhiing tich
liy cila minh va khéng thé phat trién hi€u biét, d6 la mot
khodnh khac cua suy nghi bat thién. Khi nguoi dy nghi “Toi
khéng thé”, anh ta nghi vay la do thiéu hiéu biét vé céc duyén.
Khi hi€u biét ding dwoc phat trién, né chi cé thé hiéu khoanh
khac nay ma thoi. Phép that vi t€ va phitc hop, ta can phai suy
xét vé n6 mot cach can trong. Moi khodnh khéc cua suy xét vé
thuc tai déu duoc tich liy, ching khéng bao gio mat di. Nho
vay, hiéu biét cé thé ngay mot tang truéng cho dén mot lic nao
d6 da duyén cho chanh niém truc ti€p thay cho suy nghi vé céc
thuc tai. Khi 8y, m6t budc tién khac da dat duwoc. Khong ai cé
thé 1én ké hoach hoac kiém sodt su sinh khéi clia cac tang tué
hay sw giai thoat. Chung ta cé thé chap nhan dugc diéu nay
khong hay c6 mot sy doi khdng ngam nao véi thuc té nay?
Ching ta luén muén ki€m sodt. Mong muén ki€m soat duwa
chung ta di tréch khoi sy phét trién hi€u biét tw nhién trong
cudc séng hang ngay. Mot s6 nguoi muén ngoi thién va tap
trung trudc tién vao hoi thd hay vao céc sac trén than ma ho
tin rang ho s& cam nhéan dwoc sy chuyén dong. Ta cé xu hudng
mudn lam cdi gl do6 trudc, bat ké 1a diéu gi, ngoai trir hay biét
vé khoanh khéac hién tai. Do vy, cling la diéu dé hiéu rang mot
s6 nguoi thich chu trong vao viéc kiém sodt y chi hon la phéat
trién tri tué.

Tw tAm s&, cetana cetasika, sinh khéi véi méi tdm, lam nhiém
vu don doc cac tdm s& dong sinh nhung né chi dén doc tai
khoanh khac ma né sinh khdi cung cac tdm s& d6. N6 khong
thé khién cho tri tué sinh khéi sau d6 khi khong cé tri tué vao
khoanh khac d6. Co tw tam s& thién va bat thién, c6 tw tdm sé&
sinh khéi véi tdm qua va tdm duy téc (tdm khong c6 chirc nang
tao nghiép) va cac tw tdm s& nay luén khac nhau. Chung dugc
tao duyén bdi cac phap dong sinh va ban than ching ciing tao
duyén cho céc tam s& dong sinh. Tw tdm s& khéng phai la mot
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chi ctia Bat chanh dao. Tinh tan thi c6 nhung né la sw né luc,
sach tdn cho chanh niém va phat trién hiéu biét vé thuc tai
dang xudt hién. N6 phai sinh khoi cung chanh kién cua Bat
chénh dao dé€ thuc hién chitc nang ctia minh va giup ta khéng
bi nan long trong phat trién tué giéc.

Khi doc vé tinh tan, chung ta khong nén chi nghi vé tinh tan
ma loai b6 cac chi khac cua Bat chanh dao. Mot nguoi van co
thé€ dinh méac véi y niém vé mot tw nga tinh tan, c6 gang kiém
soat tdm minh, du nguoi &y hiéu vé mat ly thuyét rang céc
thuc tai la vo nga. Mot s6 nguoi c6 tach biét “cudc séng hanh
thién” vGi doi séng hang ngay cta ho. Ho tin rang, déi véi sy
phéat trién B4t chénh dao, trudc tién, can phai dén mot noi héo
lanh nham dé nén bat thién va tao sw an tinh. Nguoi ta cé thé
da quen véi y niém vé viéc c6 gang kiém soat tim minh nhung
can phai nhé rang cac thuc tai sinh khoi bdi duyén riéng cta
ching. Khi chanh niém vé thuc tai dang xudt hién hién gi¢ sinh
khdi, cho du thuc tai dé la khé chiu hay bat thién, van co
chénh tinh tdn di kém va dadm nhan chic nang cua minh ma
khong cé y niém vé mot céi nga tinh tdn. Chénh tinh tdn khong
la gi khac ngoai sw tinh tdn cho chdnh niém hién gi¢ va sinh
khéi béi duyén riéng cua né. Loi ich cta viéc nghién ctru Gido
phép 1a gi néu né khéng dua dén muc dich hiéu dung vé bat cir
thuc tai nao xuat hién. Chung nao chwa phai la A la han, chung
do chung ta thuwong xuyén la nan nhan bdi chinh nhiing tich liy
clia minh. Tuy nhién, hiéu duoc diéu nay da la sy khéi dau cta
qué trinh chira bénh, bdi vi ta thady duwoc rang bat thién khong
phdi la tw ngd, né la mot danh do duyén tao. Hi€u biét ding
cudi cung sé dua dén sw diét trir bat thién.

To6i nghi rang, ching ta khong nén mat kién nhan hay nan chi
béi thiéu chanh niém va thién phép. Dan da, cac duyén cho sy
tang trudng tué gidc cé thé duoc vun boi day du, khoéng phai
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boi sy kiém sodt cua y chi, khong phai bdi sw ¢c6 gang tao ra
cac thuc tai cu thé hay déi twong dac biét nao dé cho chanh
niém sinh khéi, hay thuc hién mot cach thirc dac biét nao thay
vi chanh niém ty nhién vé cdc thuc tai sinh khéi bdi duyén
riéng cua chung. Néu thuc tai sinh khdi la mot trién cdi, diéu
dé cting khong van dé bdi thuc tai d6 ¢ thé duoc biét nhu nd
la va khi dy c6 thién tdm, khong phai trién cai.
Khi hi€u biét hon vé cdc phap chan dé, ching ta cé thé doc
kinh véi hi€u biét ding. Chung ta doc vé tinh tan va kiém soat
ban than nhung ta sé hiéu duoc y nghia sau xa vé céi duoc noi
la gi: rang day chi la cédc tdm s& tinh hdo sinh khéi béi duyén
riéng cta ching. Nhitng 10i day tir gido 1y c6 thé hitu ich nhat
trong viéc nhac nhd ching ta bét dinh mac vao y niém vé mot
tw ngd c6 thé phat trién tué gidc. Khong phai ching ta phat
trién hi€u biét ma tri tué lam viéc do.
Voi tam tu,
Nina Van Gorkom

(Chuyén ngir: Nguyén Huyén va Thanh Tam)

-]
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Buc thw Vipassana 6

Vienna, ngay 1 thdng 11 ndm 1989

Cdc dao hitu thdn mén,

Phét trién T niém x (Satipatthana) la con duong duy nhat dé
biét sw that vé vo thuong, khé (dukkha), va vO nga (anatta).
Tuy nhién, tat cd ching ta déu biét rang chianh niém khéng
thuong xuyén sinh khéi va danh (nama), sac (rupa) khong xuét
hién nhw ching la. Ching ta 1an 16n vé cdc can mon khac nhau
va khéng hiéu ré danh chi la danh va sac chi la sac. Chung ta
khoéng thé phan biét timng thir mét. Ching ta biét rang Bat
chédnh dao can phdi duwoc phét trién nhung rat khé dé phat
trién nd. Khun Sujin da néi rang ching ta qua yéu 6t dé cé thé
budc di trén con duwong dy. Ba dd nhac nhé ching ta rang céac
ph&m chéat cao thuwong, ba la méat (paramis)!!!, can phai duoc
phét trién song song véi tir niém xt. Chung giéng nhw céc loai
thuéc b6 cho ta sitc manh dé€ di trén con duwong Chénh dao.
btrc Phat, khi con la moét vi Bo tat, dd vun boi ba la mat trong
rat nhiéu dai kiép. Tat ca ching ta can ba la mat quyét dinh
(aditthana), tic la sy qua quyét ti€p tuc chanh niém vé danh
hoac sac dang sinh khdi hién gi¢. Ching ta biét rang Chanh
dao 1a khé va can nhiéu ki€p séng dé phat trién nd, va vi vay,
chuing ta can suw kién dinh vimg vang dé tiép budc. Khi biét
nhiéu hon vé bat thién phdp clla minh, ching ta sé hiéu rang
phién néo bat ré rat sdu day. Bat thién phap giéng nhw loai cd
dai, bat ré rat sdu nhung khéng dé gi nhé bd. Chung ta can ba
la mat tri tué; do la céi hiéu dung cé thé nhé tdn goc tham
(lobha), san (dosa), va si (moha). Ching ta can ba la mat tinh
tan (viriya) d€ khong nan chi trudc sy tién bd chdm chap cla
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minh. Ching ta nén khuyén khich ban than ti€p tuc chanh
niém vé danh va sac. Ba la mét kham nhan cling quan trong;
chung ta nén nghe Phéap vdi sy kién nhan va suy xét kj ludng
dé c6 thé phéat trién hiéu biét vé thuc tai trong céc tinh huéng
cua cudc s6ng hang ngay. Chung ta can ba la mat tam tw
(metta) dé c6 thé co thién tdm khi & canh nhimmg nguoi khéc
hodc khi nghi vé ho. Khi c6 tam tir, ching ta sé coi nguoi khac
nhw ban hitu ngay ca khi chung ta khong biét ho, cho du ho la
nhitng nguoi xa la véi ching ta. Chung ta sé tim cach thic va
phuong tién dé gitp d& va lam cho ho hanh phtc. Ciing la 18 tu
nhién khi cé nhitng nguoi ma chiing ta khong wa, nhung khi ac
cam hay tic gian sinh khéi, ching ta nén suy xét vé dac tinh
dé. Réi ching ta sé thdy ro hon rang gian dir 1a vo ich va chung
ta c6 thé duoc nhac nhd dé€ phat trién tAm tir ngay lic nay day.
Dé phat trién tdm tlr, can cd hi€u biét vé cac loai tdm khéc
nhau sinh khéi. Khi ai d6 ndi véi ta nhitng 16i khé nghe, ta cé
xu huéng buc bodi nhung khi thay dwoc gia tri cta thién phap,
dan da chung ta cé thé hoc dé€ kiém ché khéng dap tra nhimg
10i 1& d6 va tha thi cho nguoi ay. Tha thit cling la mét hinh thirc
b6 thi, giéng nhw viéc tang qua cho mét ai do.

Sarah da néi v6i Khun Sujin rang that khé dé€ phat trién tam tir
khi ching ta mét moi badi khi ay ta rat dé cau gian va buc boi.
Du thay duoc gia tri ctia tam tir nhung ching ta khéng da niém
tin vao thién phdap; khong cé duyén cho thién phéap sinh khdi
vao khoanh khac ma ta muén c¢6 né. Khun Sujin da tra 10i rang
y niém vé nga luén lam trd ngai. Chung ta qua dinh mac vao
viéc minh cadm thay thé nao. Mét moi khéng phai la ly do dé
buc doc, chung ta nén phét trién tdm tlir dé nghi vé ban théan it
hon.

Chung ta cling can ba la mat bo thi, tri giéi va xuat gia
(nekkhamma) dé bét sw ich ky va quan tdm dén loi ich cua
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nguoi khac nhiéu hon. Tat ca céc ba la méat can duoc vun boi,
chung la yéu td hd tro can thiét cho sy sinh khéi ciia chanh
niém (sati) va tri tué (pafifia) trong cuéc song hang ngay cua
ta. Chanh niém cé thé khong thuong xuyén sinh khéi nhung
khi ¢6 sy kham nhan, ching ta sé khong phién long vé diéu do,
cho du hi€u biét phét trién rat it 6i. Cé ngad man khi ching ta
tin rang minh phai la “mo6t nguoi cd tri tué sdu sac”. Chung ta
nén hoc theo tdm guong cta ngai Xa Loi Phat (Sariputta),
nguoi da so sanh ban than minh véi miéng gié rach, mot miéng
gié vo ich, khong gia tri st dung. Néu ching ta khong coi ban
than minh la “mot ai d6” ma la “khong ai ca”, diéu do6 sé giup
ta khéng bi lam twdng, ngay ca véi ban than minh, rang ching
ta tién bd hon nhimg gi ching ta thuc cé. Ching ta cling can
ba la mat chan that (sacca) dé€ gittr minh trén con duong ding.
Chuing ta phai chan thanh va trung thuc vdi céi thuc cd. Ching
ta ¢c6 muén tranh viéc hay biét vé bat thién khéng? Chung ta
can nhéan biét vé bat thién dé€ biét vé nhimg tich liy thuc sy
cua minh. Néu khéng, ching ta sé lam tudng cho rang cai bat
thién la thién. Chung ta can phat trién ba la mat tdm xa
(upekkha) dé hoc cach chdp nhan nhiing ngon gié doi véi thién
tam. Khen va ché chi la céc thuc tai sinh khéi bdi nhitng duyén
riéng cua chung, dudi géc dd ban chat thuc tai, con nguoi
khong phai la nguyén nhén cta loi khen hay tiéng ché. Khi ai
dé lam diéu gi sai trai véi ta, ta c6 thé phat trién tir tAm néu
thdy duoc gid tri cua né. Thay vi buc doc véi nhitng khuyét
diém cua nguodi khac, ching ta nén cé gang nhé dén nhimg
pham chat tot dep ctiia ho. Néu ho khéng c6 diém gi tot, cb thé
c6 tAm bi hodc tAm x& sinh khéi. TAm xa cé thé sinh khéi khi
chiung ta nhé rang nguyén nhan thyc sy cta nhimmg kinh
nghiém kho chiu qua ngli quan khong phai la mot ai d6 ma la
nghiép ctia chinh minh.
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Ching ta nén suy xét ky ludng vé cac ba la mat khac nhau, va
réi s& dwoc nhac nhé dé€ phat trién chuing trong cudc séng
hang ngay. Cac ba la mat rat can thiét trong moi hoan canh.
Khun Sujin noéi rang khi ba chuén bi céc bai thuyét Phép trén
dai phat thanh, ba can nhiéu ba la mat nhw tadm tlr, kham nhan,
tinh tdn va tdm xa. Khi c6 tdm x4, ba khéng cadm thdy bi ton
thwong khi moi nguoi khong mudn nghe hoac chi trich ba.

Ba la mat tri tué can phai duwoc vun boi tir ki€p song nay sang
kiép séng khac. Chung ta biét rang minh can phai nhan biét sw
khéac biét gitta cac phap chan dé (paramatha dhamma) gom
danh va sac, va cac khai niém. Chung ta biét déi twong cua tir
niém xu (satipatthana) la danh va sac ch® khéng phai khai
niém. Can phai suy xét vé sw khac biét gitta phap chan dé va
cac khai niém mot cach chi tiét, dudi cac khia canh khac nhau
trong cudc séng thwong nhat. Tat ca nhitng khoanh khac cua
su suy xét nhu vay déu dugc tich liy, chung tao duyén cho sy
phét trién cua tri tué dé moét ngay nao dé6 ma chung ta khong
biét 1a khi nao, hi€u biét truc ti€p vé danh va sac c6 thé sinh
khoi.

Khi thdy, ta nghi rang minh dang ton tai trén thé giGi nay, mot
thé giéi day con nguoi, nha clra va phé xa. Khi nghe, ta nghi
rang minh dang tén tai trén thé gidéi nay, ta nghe thay tiéng
nguoi, loai vat va xe c0. Chung ta nghi rang luon c6 moi th
ton tai trong ca thé giéi rong 16n nay. Trén thuc té, chi la mét
khodnh khac cta céi thdy va moét khoanh khac cta céi nghe.
Céi thay chi thay cai xuat hién qua mat la déi twong thi giac,
roi ca cai thay va déi twong thi gidc déu diét di. Sau do, chung
ta nghi vé con ngudi hay ca thé giéi béi tudng (safifia)?! ghi
nh¢ lai. Chi c6 mot khoanh khac cta céi nghe va roi sau do, ca
céai nghe va am thanh déu diét di, nhung ching ta van suy nghi
vé cai duoc nghe bdi twéng ghi nhdé lai.
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Khi ching ta nghi vé con nguoi hay thé gidi, luc ay, d6i tuwong
cua tadm la mét khai niém. Ngay khi ching ta nhan biét hinh va
dédng cua mdét nguoi hoac do vat thi dda cé khai niém vé mét
hinh khéi. Thdm chi, ngay khi chua dinh danh, ching ta van cé
thé cé doéi twong la khai niém. Khi chiing ta nhan biét mot céi
but, ching ta da kinh nghiém mot khdi niém trudc khi chiing ta
nghi vé tén goi la “cdi bat”. Pra tré chua biét ndi va chua biét
y nghia cta céc tir ngtr ché dinh dwoc st dung trong ngén ngtr
giao tiép cling c6 thé kinh nghiém céc khéi niém la moét “khéi
tong thé”. Khi 1ém, ching dwoc hoc céc tlr ngitr ché dinh dé cé
thé goi tén cac d6 vat khac nhau dé cé thé hi€u con nguoi hay
do6 vat duoc noi tdi la gi. Tir “khai niém” trong tiéng Anh (tiéng
Pali la pafifiatti) vira ¢6 nghia la y niém la déi twong cua suy
nghi, cling nhu tén goi hoac thuit ngir duwoc st dung dé mo ta y
niém ay.

Ching ta khéng nén c6 tranh suy nghi vé cac khai niém; ngay
cd mét vi A la hén cling nghi vé khéi niém bdi van cé duyén
cho suy nghi sinh khéi. Céc vi A la han khéng dinh méac vao céc
khai niém nhung ching ta thi c6. Ching ta chua tan diét duoc
nga tudng (atta-sanfia), nhé tudng sai lam vé moi the la “tw
nga”. Chung ta dinh mac vé6i hinh dédng bén ngoai ctia d6 vat
va ca nhitng chi tiét. Khi dinh mac vao hinh dnh mot nguoi dan
ong hay mot nguoi dan ba, ching ta khong biét vé thuc tai
xudt hién qua mat, doéi twong thi giac, va vi vay, chung ta chi
biét vé mot khai niém ma khoéng phai la mot thuc tai. Chung ta
khong chi thich hinh dang bén ngoai ctia do vat ma chung ta
con thich ca céc chi tiét. Chung ta dinh mac vao thuwong hiéu
quan &o, xe hoi.

M6t nguoi da viét cho toi rang sw that ché dinh thi van la sy
that. Nguoi ay tin rang tadm (citta), tdm s& (cetasika) va sac
(ripa) cau thanh nén mot con nguoi, mét ching sinh thuc sw
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ton tai. Anh dy thay rang khi nao ta 4p dung phwong phép rén
luyén vipassana, cac phap chan dé sé xudt hién va khi nao ta
song cudc séng thuwong nhéat thi sy that ché dinh lai xuat hién.

To6i cho rang ching ta khéng nén suy nghi vé viéc “rén luyén
vipassana” nhw la mo6t phan téach biét khéi cudc song hang
ngay. Cé duyén cho céc suy nghi vé khéi niém, vé “khéi téng
thé”, chung ta can ngén ngir ché dinh dé giao ti€p véi moi
nguoi. Chung ta nén sé6ng moét cach ty nhién nhung chiung ta
van c6 thé phét trién hi€u biét vé tdm, tdm sé, va sac trong
cudc séng hang ngay. Mot nguoi cé thé tin rang ching la cac
yéu t6 cau thanh nén moét céi téng thé, nhung céi téng thé ay &
dau? N6 chi ton tai trong suy nghi cua chung ta, né khong thé
duoc tryc ti€p kinh nghiém. Ta nghi rang minh thdy nguoi gio
tay hay di b6 nhung trén thuc té€, c6 vd sé cac danh phép va
sac phap sinh diét. Ching nao chwa ching nghiém duoc sy
sinh diét cua danh va sac, chung ta con dinh mac vao y niém
vé cai xuat hién la con nguoi, dan ba hay dan 6ng, cai hay hay
céi kia. Ching ta dinh mac vao khdi niém vé ai dé hay céi gi
do.

Khun Sujin viét trong cudén “Khao ctru phap chan dé”, chuong
vé “Khéi niém” nhu sau:

Ta sé biét rang khdi niém khéng phdi la phdp chdn dé néu
ta hoc nhdn ra cdc ddc tinh cta cdc phdp chdn dé sinh khdi
cung nhau. Ta can chdnh niém vé ting ddc tinh mét khi no
xudt hién qua tiumg gidc quan. PE cé thé biét duoc chan ly,
ta can chitng nghiém s sinh va diét cta sdc, cdi xudt hién
moét minh qua mét gidc quan tai mét thoi diém. Méi sdc chi
ton tai kéo dai trong muoi bdy sdat na taml3!. vi vdy, sdc
sinh khéi khéng ¢ thoi gian dimg, di, hay lam bdt ctt thi gi.
Trong thoi gian ta gio tay, dd c¢6 nhiéu hon muoi bdy sat na
tdm troi di.
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Ta thdy moi nguoi di lai va gio tay, nhung trén thuc té cdc
sdc sinh va diét ngay ldp tirc va duoc tiép néi bdi cdc sdc
khdc. Sdc la déi tuwong thi gidc xudt hién trudc cdc tdm
thudc 16 trinh nhdn mén va sau khi ¢é cdc tdm ho kiép diét
di, ¢6 nhiéu 16 trinh tdm qua y mén. Chinh vi vdy ma ta cé
thé thdy moi ngudi di va gio tay. Muoi bdy sdt na tdm tréi
qua vé cung nhanh. Vi thé, ta cdn phdi suy xét xem cdi gi
thuc sw xdy ra. Cdan phdi biét rdng, sdc xudt hién tai khodnh
khdc nay qua mat chi kéo dai muoi bdy sdt na tdm va rdng
né phdi diét di truéc khi dm thanh cé thé duoc kinh nghiém
qua tai. Dudng nhw cé thé thdy va nghe cung mét lic,
nhung gitta khodnh khdc cta cdi thdy va cdi nghe, cé
khodng thoi gian nhiéu hon muoi bdy sat na tdm. Péi tuong
thi gidc xudt hién qua mdt, tén tai trong muoi bdy sdt na
tdm phdi diét di truoc khi tdm nghe (nhi thitc) sinh khdi.

Dudng nhw cé thé cé nghe va thdy xdy ra cung mét lic,
nhung chung la nhiing khoanh khdc khdc nhau ctia cdc tam
kinh nghiém cdc déi tuong khdc nhau. Sdc sinh va diét va
tiép ndi nhau. Péi tuong thi gidc xudt hién qua nhdn mén va
sau cdc tdm ho kiép giita cdc 16 trinh, né xudt hién qua y
mén. Khi dy c¢6 cdc 16 trinh tdm qua y mén suy nghi vé khdi
niém. D6 la 1y do vi sao cé thé xudt hién nguoi di, gio tay
hay ctr déng.

Ta cé thé thuong xuyén dwgc nghe rang cdc phdp chan dé
khéng phai la khai niém va nhac lai diéu nay cho ban than
nhung nhw vay van chwa du. Khi hi€u biét dung vé céac thuc tai
duoc phét trién, ta cé thé hoc duoc khi nao déi twong cua tdm
la mot phép chan dé va khi nao la suy nghi vé mét khai niém.
biéu nay hoan toan tuy thudc, liéu d6 la duyén cho phap chan
dé xuat hién va cé thé c6 chdnh niém vé dac tinh ctia né hay la
duyén cho suy nghi vé mot khai niém.

Chung ta c6 xu huéng dinh mac vao mot tw nga phat trién tir
niém x& va muén nhanh chéng dat duoc céc tang tué. Néu cé
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mong muén nhuw vay, diéu doé sé ngan trd hiéu biét vé cac thuc
tai 1a v6 nga. Cé4c tang tué chi cé thé xuat hién khi c6 du duyén
cho ching sinh khéi, khong phai bdi ta ¢c6 gang diéu khién sy
sinh khoi cua ching.

Khun Sujin viét vé chanh niém trong cuén “Khao ctu phap
chén dé” chuong “Ba muoi bdy phdm tro dao” nhuw sau:

Chdnh niém khéng sinh khéi dé dang va lic ban ddu sé
khoéng thé thuong xuyén. Ly do la béi vé minh, dinh mdc va
tdt cd cdc phdp bdt thién khdc dd duoc tich liiy trong mét
khodng thoi gian vé cung tdn trong vong ludn hoi sinh ti.
Va ciing vdy, trong kiép séng nay, twr khi chung ta sinh ra,
cdc phién ndo da duoc tich Iy hang ngay. Nguoi hi€u ding
ddn vé nhan va qud cua cdc thuc tai biét rang minh cdn rat
nhiéu kham nhdn va bén bi d€ nghe Phdp, nghién cttu Phdp
mot cdch ky luéng va suy xét vé né. Chi khi dy, ta méi hiéu
duoc ding cdc ddc tinh cua thuc tai xudt hién qua mat, tai,
mii, luéi, than va y mén. Nho viéc nghe va suy xét, cdc
nhdn duyén thich hop duoc tich lily cho su sinh khéi ctia tir
niém xit, ctia chanh niém va sw suy xét vé ddc tinh cta cdc
thuc tai dang xudt hién. Bdng cdch dy, cdc thuc tai c6 thé
duoc biét nhw ching la. Théng qua sw hay biét vé cdc thuc
tai, ta sé truc nhdn duoc sw thdt giong nhw nhiing gi ta da
nghe va hiéu vé mdt tw duy rdng tdt cd cdc phdp, ké cd
chdnh niém cua tir niém x& va cdc chi cua Bdt Chdnh Pao,
déu la vé ngd. Chdnh niém cta tir niém xit cé thé sinh khéi
khi ¢6 cdc duyén day du, tirc la khi cdc tam dai thién hop tri
sinh khdi di sinh khdi lai va nho vdy tué gidc duoc tich liy.
Khi dé, moi nguoi khéng con di xa khéi chdanh dao nita. Ho
sé khéng di theo su thuc hanh nao khdc ngoadi sw hay biét,
ghi nhdn va suy xét cdc danh phdp va sdc phdp qua sdu ctra
gidc quan.
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Ta c6 thé dé y dén céc thuc tai khac nhau, va c6 thé nhé rang
cai thay la danh, khac vé6i cai duwoc thdy la sac. Kinh nghiém
truc tiép danh la danh va sac la sac ma khong c6 y niém vé tw
nga lai 1a mot budc nira. Khéng cé ai khac cé thé chi ra chinh
x4c chan ly duoc truc ngd thé nao bédi tué gidc phat trién theo
nhiing duyén riéng cua chung. Cai thay sinh khdi va ta duoc
hoc rang thady la danh, nhung chung nao tué gidc chuwa tan diét
y niém vé ngé thi van con y niém vé mot nguoi thay.

Khi tué gidc duoc phéat trién dén tadng tué minh sat (vipassana
fiana) dau tién, cic dac tinh ctia danh va sac sé hién 16 ro rang,
ting thd tai moét thoi diém, théng qua y mén. Céc dac tinh
khac nhau gitra ching dwoc phan biét ré6 rang, ting th mot.
Tai khoanh khac do, khong cé y niém vé mét tw ngad kinh
nghiém va khéng cé y niém vé mot “khoi” hay thé gidi. Co vo
nga tudng (anatta-safifa) thay vi nga twdng (atta-safnfia). Chi
c6 danh va sac xuat hién, ting thr mot. Néu ta thuc su hiéu
rang can c6 vo nga twong tai khodnh khac cua minh sat tué,
chung ta sé khong c6 gang tao duyén cho sw sinh khéi ctia né
béi luc dy sé la y niém vé nga. Piéu nay sé can tré sy phat
trién cua vipassana.

Khun Sujin da giai thich rang: khi nhitng khoanh khac cua
minh sat tué diét di, thé gidi lai xuat hién nhu trudc kia, nhw
né van thuong xuét hién, 1a mot “téng thé” hay su tap hop cua
moi th. Ta c6 thé ngac nhién rang céc thuc tai la vé ngéa chi
xudt hién tai khodnh khac cia minh sat tué, va réi sau doé thé
gi6i lai xuat hién nhw truéc kia, 1d mot “téng thé”. Chang 1é
khéng cé gi thay déi sao? Ta cé thé cho rang viéc dat duoc
tang tué dau tién da la mot thanh qua roéi, nhung diéu do thi
chwa du. Dinh mac vao y niém vé nga da duoc tich lily rat kién
c6, n6 khong thé duoc tan diét & tdng tué dau tién. Ta phai biét
Uimg dung hiéu biét da dat duwoc & khoanh khac clia minh sat
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tué va tiép tuc phat trién tri tué vé tat ca céc danh va sac xuét
hién.

Chi dén tang tué thw tw, tang tué dau tién cua “dai minh sat
tué"[4], su sinh diét cua danh, sac méi cé thé duoc chimg ngo.
Bay gi¢ day, tai khoanh khac nay, tinh cimg xuat hién va roi
diét ngay. Nhung roi, né lai duoc ti€p ndi rat nhanh bdi sac ké
tiép la tinh cimg nén duwong nhuw tinh cimg kéo dai. Moi thuc tai
duwoc ti€p noéi boi mot thuc tai khac twong ty nhung khong
giong nhau. Moi thuyc tai chi xudt hién mot lan duy nhat trong
vong sinh tr luan hoéi va roéi diét di, khong bao gio tré lai. Khi
gap nhitng nguoi than thiét véi minh, ching ta khong nén quén
rang cai thay chi thdy doi twong thi gidc va rang cai thay va déi
twong thi gidc chi kéo dai trong mot khoanh khac roi diét ngay.
“Moi tht déu ra di, ra di va ra di vinh vién”, Khun Sujin da
nhac nhé ching ta nhw vay. N6 dén va roi di méai. That hiru ich
khi suy xét vé vd thuong nhung diéu d6 khdéng giéng kinh
nghiém truc ti€p vé sy sinh diét ctia danh, sac. Khi tang tué
dau tién cua “dai minh sat tué” sinh khdi, vipassana sé tro
thanh “luc” (bala)[5].

Khi cé chanh niém vé tinh cing hién gio, hiéu biét vé dac tinh
nay van con tho; céc thuc tai van chuwa dwoc hi€u mot céach
twong tan. Khong co suw truc nhan vé dac tinh cta danh va sac
xudt hién ting thi tai mot thoi diém, cling khéng cé chimg ngd
vé sw sinh diét ctia chung. Khi tué giac trd thanh “luc”, né
khéng thé bi lay chuyén. Tuy nhién, & giai doan dau cua dai
minh sat tué, tué gidc van chua da sac bén dé cé suw xa ly khoi
céc thuc tai. O giai doan th hai cua “dai minh sat tué”, “tué
diét” (bhanga fiana), tué gidc huéng dén su diét di cta céc
thuc tai va thdy rang ching khong thé nuwong vao. Ngay ca khi
tué gidc da tré thanh “lyc”, né van can duoc tiép tuc phat trién
dé c6 thé c6 nhiéu hon nita “suw xa ly” khoéi danh va séc.
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Chung ta doc trong “Pao vé ngai gidi” (Ludn vé tri, chwong 29,
doan 445) nhu sau:

Luc quadn thuc tdanh: qudn thuc tdnh la luc theo nghia nao?
Khéng lay chuyén vi nhdn thirc vé truong tén nhd qudn vé
thuong, nhw vdy la luc qudn thuc tdnh. Khéng lay chuyén vi
nhdn thitc vé vui suéng nho qudn vé khé, nhu vdy la luc
qudn thuc tanh. Khéng lay chuyén vi nhdn thitc vé ngd nho
qudn khéng phdi la ngd... khéng lay chuyén vi thich thii nho
qudn nham chdn... khéng lay chuyén vi tham nhd qudn hét
ham muén... khéng lay chuyén vi sanh khdi nho qudn diét...
Khéng lay chuyén vi bdm niu nho qudn buéng bd, nhw vdy
qudn thuc tdnh la luc.

N6 khéng thé lay chuyén duoc, khéng thé doi chuyén duoc
va khéng thé bi déi huéng vi dao déng, vi nhiém ldu va cdc
tdp hop di kem véi vé minh nén quadn thuc tanh la luc. Pay
la qudn thuc tdnh ké nhw 1a luc.

Hi€u biét ding vé céc thuc tai can phai duwoc phét trién khi
ching xudt hién qua sau ctra gidc quan. Khi thay cé nhiéu diéu
minh chua biét, ching ta c6 thé c6 trang théi khan cap tu niém
dé tiép tuc vun boi tir niém xir. Gabi viét cho tbi rang cd ay da
doc “Céc tang tué minh sat” cua Khun Sujin véi niém han hoan
16n. C6 ay da viét:

Chuong nay chi ra rdt ré rang vé sw phitc hop cta viéc phdt
trién tir niém x& va viéc phdt trién né phitc tap dén mitc
nao. Diéu nay khéng khién téi nan chi ma trdi lai, téi thdy
hitng thu, danh thoi gian tra ctru kinh dién va nho dé duoc
nhdc nhé vé sw thdt trong cudc séng hang ngay. Toéi duoc
nhdc nhé rdng chi ¢é cdc phdp chdn dé la thuc va moi thir
khdc chi la tuéng tuong.
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Trong chu giai Trudng ldo ni ké (Therigatha), Pham 3, Tap Ba
ké, muc XXXIV vé Sukka, chung ta doc rang ba Sukka, trong
nhiéu ki€p song, da nghe céac vi Phat giang phap, tr bd cudc
song thé tuc, nghién ctu Gido phéap va giang giai cho nhiing
nguodi khic. DU mirc do hiéu biét Gido phdp clta ba rat lén
nhung ba van khong dat dwoc gidc ngd. Trong thoi cua Phat
Thich ca, ba da nghe 1oi day twr Ngai va khi nghe ni sw
Dhammadinna thuyét phap, ba da phat trién tué giac va dat A
la hdn qua. C6 lan khi ba thuyét Phap, mot vi Chu thién séng
trén cay da duwoc truyén cdm hing bdi nhitng 16i day cua ba va
khich 1&¢ moi nguoi dén nghe. Cu6i doi minh, Sukka tuyén bo
qua vi minh dat dwoc bang moét cau ké. Ba goi tén minh la
Sukka, nghia la sang choi, ruc ré. Chung ta doc nhu sau:

H&i nay nang Sukka! Nguoi con ctia dnh sang!
Duoc ly tham dinh tinh,
Nho dnh sang Chdnh phdp,
Hdy mang thdn cudi cung,
Sau khi thdy ma quan.

Mac du Sukka da nghe Phép tir nhiéu doi chw Phit nhung van
can rat nhiéu dai kiép dé phét trién céc Ba la mat cung ti
niém xt. Tuy nhién, thay vi ban khoan vé viéc lam sao dé€ dat
duoc A la hdn qud, ching ta c6 thé ghi nhén loi ich cua ti niém
xit ngay bay gio. Truwéc khi nghién clru Gido phap, chung ta
khong biét vé tam, tdm s& va sac. Ta khong biét rang do céc
doi twong dé chiu hay kho chiu dwoc kinh nghiém qua céc clra
gidc quan ma cac phién ndo nhw dinh mac hay san hén sinh
khéi. Nho viéc nghién ctru Gido phap va t& niém xi, dan dan sé
b6t v6 minh vé céac thuc tai trong cudc séng hang ngay. Sw
phét trién hiéu biét ding can nhiéu dai ki€p nhung du chi mot
khodnh khéac cua cdi hiéu dung vé danh va sac sinh khéi hién
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gio cling loi lac bdi nd sé duoc tich liy tir khodnh khac nay
sang khodnh khac khéc. Chung ta khéng nén dé du ban than
bang viéc nghi rang minh sé bét sdn nho t niém x&. Truwdc
tién, ta kién vé ngéa can phai duoc diét trir va chi dén tang giac
ngo th ba, qua vi thanh Bat lai, sdn mdi duoc tan diét. Nho
viéc nghién ctru Gido phép cua Dirc Phat ma chung ta cé thé
hay biét vé san. Vi duy, khi dang ndéi chuyén va c6 cam tho kho
chiu, ta nghi vé “san ctia minh” va cho d6 la minh. Nho c6 t&
niém xit, ta cé thé hoc dé thay phién néo la céc thuc tai hitu vi,
khéng phai la tw nga. Cling vay, khi thdy diém bat loi cua bat
thién phdap, ching ta sé tranh néi 16i bat thién nhung ta nén
nh¢ rang khéng phai c6 mot tw nga ¢6 y trdnh ma chi la mot
loai danh sinh khai boi duyén riéng cua ching.

Chung ta doc trong kinh vé sy quang dai, khiém nhuwong va tw
hoa clia ngai X& Loi Phat, nguoi khong san héan va c6 thé tha
th moi viéc. Piéu nay cé thé khich 1& ta cé niém tin vao loi ich
cua t niém x&, nhan to sé dua dén suw thanh tyu cta céc ba la
mét. Tuy nhién, ta khong nén quén rang ngai X4 Loi Phat da
phét trién tri tué trong vo van kiép séng cho dén khi Ngai diét
tdn moi phién néo va dat a la han qua.

Chung ta doc trong “Chti gidi kinh Phdp ctu” (Pham 26, chu
giai cho khé 389, 390) vé dirc hanh clia Ngai X4 Loi Phat. Mot
nguoi Ba la mén muén th® sy nhan nai clia Ngai X& Loi Phat
nén da co khiéu khich dé choc gidn Ngai. Khi Ngai X4 Loi Phat
di khat thuc, vi nay da di sau Ngai va dung nam tay ctia minh
dam rat manh vao lung Ngai. Luc ay, Ngai Xa Loi Phat chi héi
“Céi gi vay?” ma khong ngoanh lai dang sau dé nhin, tiép tuc
budc di. Khi nguoi Ba la mén kia hoi han va xin tha thi, Ngai
X4 Loi Phat da tha tht cho anh ta va nhén 106i thinh moi trai
tang tai nha anh ta. Chung ta doc trong Chu giai rang, cac vi
ty kheo da dam luén vé sy viéc dé va thay bi xic pham khi
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nguoi Ba la mon da ddm Ngai X4 Loi Phat. Dlic Thé Ton da néi
v6i ho nhu sau:

Nay chu ty kheo, khéng ¢6 vi Ba la mén nao ddm vi Ba la
mén khdc; chi cé ké gia chi-pham phu ddm mét vi ty kheo-
Ba la mén[6]; béi vi khi mét nguoi dat duoc qud vi Thanh
Bdt lai (anagami), moi sw sdn hdn dd hoan toan diét tdn noi
nguoi dy.

ROi chung ta doc Dirc Thé Tén da thuyét phap va doc cau ké
sau, doan 389 va 390 trong “Kinh Phap cu”:

Doan 389:

Ché ¢o6 dap Pham chi!
Pham chi ché dap lai!
Xdu thay dap Pham chi
Pdp trad lai xdu hon!

Doan 390:

Dé6i vi Ba-la-mén,
bay khéng loi ich nho.
Khi y khéng di luyén,

Tdam hai duoc chdn ding,
Chi khi dy khé diét.

Khi moi phién ndo da duoc tan diét, d6 la sw chdm dut khé,
dukkha. Khong c6 sw dinh mac va khi ai d6 x sy mot cach kho
chiu, nguoi &y khong cé cam gidc oén trach, khéng san han. bé
la sw an tich hoan hao.

Voi tam tir,
Nina Van Gorkom
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(Chuyén ngtr: Thanh Tam va Nguyén Huyén)

[1] Céc phd&m chét thién ma Pirc B6 tat da vun béi trong vo van kiép séng va
déa tao duyén cho Ngai dat qua vi Phéat, bao gom: B6 thi (dana), tri gidi (sila),
xudt gia (nekkhamma), tinh tan (viriya), tri tué (pafifia), kham nhan (khanti),
chén that (sacca), quyét dinh (aditthana), tdm tir (metta) va tdm xa (upekkha).

[2] Twong tdm s& (safifia cetasika) sinh khdi v6i m6i tdm. N6 ghi nhé va nhan
ra déi twong hoac danh dau déi twong dé€ sau nay c6 thé nhan ra.

[3] Sac khong diét nhanh nhw tAm nhung né cling diét di rat nhanh. So sdnh
vé thoi gian ton tai clia danh va sac, sac ton tai bang thoi gian 17 sat na tam.

[4] Ba tang tué minh sat dau tién la céc tang tué so khéi, ching duoc goi la
“ti€u minh sat tué” (taruna vipassana). Tang tué thi tw la tdng tué dau tién clia
“dai minh sat tué” (maha vipassana fiana). Maha c6 nghia la dai, 16n. Cac doi
twong cua minh st tué 1a danh va sac xudt hién va khi tué gidc phéat trién, cac
dac tinh ctia né dwoc xuyén thau hon.

[5] Céc tAdm sé& cu thé duoc phan loai thanh “ngfl luc”, géom cé: tin, tdn, niém,
dinh va tué. Khi nhitng phdm chéat nay dwoc phét trién dén mic ching khéng
thé bi lay chuyén béi nhitng phap déi nghich, chiing sé tréd thanh luc.

[6] Trong doan kinh, tir Ba la mén duoc dung dé chi nhitng ngudi phét trién
con duong Bat chanh dao dwa dén qua vi A la han. M6t bac A la han d&a hoan
toan tan diét moi phién nao.

@
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BUC THU THU BAY

Buc thw Vipassana 7

Hague, ngay 20 thdng 5 ndm 1991

Sarah thdn mén,

Cam on vé céc cudén bang ma ban da thu & Bang Coc khi ban
va Jonathan tham Khun Sujin. Nhitng cudc thao ludn dién ra &
nhiitng noi khac nhau: trong cong vién Safari, trong xe 0-t0,
trong nha hang v6i nhac nén that to, trong cong vién cé vuon
Nhat ban va trong nha cta Khun Sujin. Khung canh thi luén
thay déi nhung ching chi la danh va séc: céc déi twong thi giac
va cai thdy, am thanh va cai nghe va tat ca cac thuc tai khéc.
Chung xudt hién nhung ta can phai cé nhiimg l0i nhic dé
khong quén chanh niém vé ching. Trong thw, ban viét la ban
da chudn bi ky ludng cho cadc cudc Phidp dam vao céc budi
chiéu trong ba ngay ban & Bang Coc, nhung moi thit héa ra lai
khac v6i nhitng gi ban mong doi. Mot ngay Khun Sujin bi 6m
va ba khong thé ndi nhiéu. Tuy nhién, ban ciing da cé mot budi
néi chuyén hay véi em gai cua ba va véi Khun Duangduen.
Ching ta dinh ra cdc k€& hoach tuyét voi nhung ta chang bao
gio biét cdi gi sé xay ra, bdi vi cdi gi xay ra déu la do nhan
duyén. Thu clia ban la mot 16i nhac lai vé sy that nay. Téi thich
cau nhac nhd cua ba Khun Sujin 1am “Cudc séng hang ngay la
mot phép thir cho sw vun boi hiéu biét va tué gidc”. Ching ta &
céac hoan canh khéc nhau, cé khi thi dé chiu, lic thi kho chiu,
nhung ta khong nén quén rang céac thuc tai dang xuat hién noi
sau can, du ta & bat ky dau.

Ban ndi vé stress trong cudc séng hang ngay, khi ban lam viéc.
Ban thdy khé d€ nhé rang chi ¢6 danh va sac, va day la van dé
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chung cla tat ca chung ta. Khi chung ta c6 loay hoay, v0i va dé
hoan thanh céng viéc cia minh nhw lau chui nha ctra hay nau
nuong, ta tin rang ta can nhiéu thoi gian thanh thoi va nhiéu
thoi gian dé€ doc kinh hon. Nhung, nhu Jonathan da nhén xét,
liéu ta c6 thyc sy dung thoi gian ranh cho Gido Phép, hay ta sé
lam céc hoat dong khéc, nhw choi véi mdy tinh, hay dung n6 dé
gidi quyét mot van dé gi dé? Chinh cac tdm khac nhau théi
thuc cac hoat dong cua ta, mét vai tam thi la thién, nhung céac
tdm bat thién thi nhiéu hon nhiéu. Ching sinh khéi do nhéan
duyén, va thay vi c6 gang kiém soat ching, ta nén phét trién
hiéu biét clia minh vé ching. Té6i thich cAu tra 10i ciia Khun
Sujin rang, ta khéng nén lo lang, vi lo lang la tam bat thién va
rang chung ta nén phét trién tri tué moét cach thw gian. Téi dan
ra 10i cua ba:

...Hdy vun boi mét cdch thw gidn, dimg voi. Ban khéng nén
muén cé két qud nhanh chéng. Ta nén hiéu mitc db tri tué
cta chinh minh. Khi cé gidy phut khéng hiéu, thi lic dé
khéng thé chuyén lai thanh hiéu duoc. Nhung, khi khéng cé
cdi hiéu vé doi tuong thi gidc, ta cé thé bdt ddu phdt trién
sw hiéu biét ctia minh.

Khun Sujin k€ vé cudc séng hang ngay cua ba. Ba di chg, ba
choi tro xép chir va ti€p khach. Khong phai lic nao ba ciing
doc Kinh, nhung ba nghe Phép hang ngay qua dai: Ba theo con
duong Trung Pao. Khéng nén cé mét y twéng rang ta nén phat
trién tr niém x& (satipatthana). Ta khong thé doan truéc duoc
gidy phut téi sé nhuw thé nao. Khi cé dinh mac, ta cé thé xem nd
chi nhw 1a mét thyuc tai. Ba Khun Sujin chi ra rang ching ta can
rat nhiéu “nguyén liéu” cho sw phét trién chénh kién. Céc
nguyén liéu nay la céc tdm sé tinh hdo (sobhana cetasikas) da
duoc tich lily va cé thé hé tro 1An nhau dé€ chanh kién cé thé
phét trién dén moét mirc d6 nao do, khi né cé thé thoat khoi ta
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kién vé nga. Mot nguoi dau bép can rat nhiéu nguyén liéu dé
lam nén mot bira an. Cling nhw vay, rat nhiéu nguyén liéu can
c6 cho mot khoanh khac hi€u chinh xac vé thuc tai dang c6
mat. Rat can thiét phai tich lily nhiéu thoi gian nghe, doc,
nghién ctru va nghién ngam. Khi ching ta hoc gido phéap ky
ludng, ta thu thap cdc nguyén liéu giup dan dén sy hi€u biét
tryc nhan sau nay. Ba Khun Sujin néi:

Ta doc dé hiéu vé khodnh khdc nday. Ta nghe dé hiéu vé
khodnh khdc nay. Ta nghién ngdm dé hiéu vé khodnh khdc
nay. Khi ta hay biét ma vdn khéng cé tién bé, ta cé thé biét
Iy do: khéng cé hiéu biét tron ven vé cdc chi tiét ctia Gido
Phap.

Ban ban khoan tai sao ta nén biét ky luong vé T Dai, DAat,
Nuéc, Lira va Gi6, von la céac sac co ban co céac dac tinh cung,
dinh két, nhiét d6 va chuyén dong sinh khéi véi méi nhém sac.
T6i thich cudc thao luan cta ban véi Khun Sujin, vi moi nguoi
thuong ban khoan tai sao can phai biét nhitng chi ti€t nay. Ban
da hdi tai sao néu chi hay biét cadm gidc cing khi né xuat hién
thi chwa du. Khun Sujin da trad 16i rang khi ta chi hay biét vé
cam giac cing théi thi chwa da. Co6 rat nhiéu thuyc tai xudt hién
va ching dwoc tao duyén bdi nhiéu yéu t6 khac nhau. Déi
twong thi gidc la sdc xudt hién qua nhan can, nhung déi tuwong
thi gidc khong sinh khdi mot minh, ching sinh khdi trong mét
nhom céac sac khéc, ma trong d6 cé tir dai. Cac déi twong thi
gidc da dang vi chiung dwoc duyén bdi sy phoi hop cua ti Dai.
Céc kién thic chi tiét giup ta nhén ra rang nhitng gi minh kinh
nghiém chi 1a céc thuc tai do duyén tao. Ching ta cang hiéu vé
cac nhan duyén, ta cang hi€u rang khong c6 ngé. Khun Sujin
cling néi la nhitng gi ta hoc dwoc & ki€p nay sé bi quén khi ta
tdi sinh trong kiép sau, nhung khi ta nghe lai [& kiép sau]l, sé
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c6 nhan duyén gitp ta hiéu Phép sau sac hon. Viéc hoc Gido
Phéap khong bao gio mat di.

Cling cé ich khi ta biét vé cac loai tdm khéc nhau sinh khéi
trong céac 16 trinh vi day chinh la cudc séng thuong nhat cua
chung ta. Nhw Khun Sujin noi, ta hoc dé hiéu vé giay phut nay.
Ta khéng nén quén muc dich cua viéc hoc. Khi c6 su ti€p xuc
véoi déi twong thi gidc, am thanh hay cac doi twong cua giac
quan khac qua sau can, cic déi twong nay dwoc kinh nghiém
bdi cadc tam sinh va diét, noéi ti€p nhau trong céac 10 trinh.
Trong m6i moét 10 trinh, c6 céc téc hanh tdm, cé thé la thién
hodc bat thién, nhung hau nhw chung ta toan khéng biét vé
diéu nay. Tu cac do6i twong dwoc kinh nghiém qua céc can khéac
nhau, ta tao dung céc cau chuyén dai, ta bi chim dam trong
suy nghi ctia minh. Céc tdm suy nghi sinh khéi trong 16 trinh
cua y mén, ching cé thé la tdm thién, nhung phan 1én la bat
thién. Ta dinh mac véi moi nguoi xung quanh hodc ta khé chiu
vé ho va ta quén rang chang cé ai ca, chi 1a danh va sic. Khun
Sujin nhdn manh trong cudc thao luadn rang khi ta di ngu,
nhiing cau chuyén ta dung nén trong ngay bi quén lang. bung
la khi t6i ngu, toi khong biét t6i la ai, toi da 1ay ai hay toi dang
song & dau. Ta quén di niém vui, sy so hai va céc lo lang. Khi ta
ngu, va khong mo, khong c6 16 trinh cta cac tam kinh nghiém
cac doi tuong tiép xtc qua sau can. Khi dé c6 cac tam ho kiép
(bhavangacittas), tam cé chitc nang duy tri su twong tuc trong
kiép séng, va nhitng tdm nay kinh nghiém cung mét doi twong
véi téi sinh thic, la d6i twong duoc kinh nghiém ngay trudc tw
thirc cua kiép trudc. Biét cac chi ti€t nay sé cé ich, chung giup
ta hi€u duoc nhilmg cau chuyén ma ta dang dam chim vao bay
gi¢ thuc ra chdng 1a gi ca. Chung chi tén tai chimg nao ta con
nghi vé ching, nhung ching sé bi quén ngay khi ta ngu. Khun
Sujin ndi rang ta khong nén doi dén lic ta di ngu dé quén di
cac cau chuyén minh da dung nén, ma ta nén buong chung tw
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ngay bay gio. Dinh méc khéng mang lai binh an. Hi€u rang moi
th chi la tam bo tao duyén cho an tinh. Ta c6 thé nhan ra rang
cac 10 trinh cua tam kinh nghiém céac doi twong gidc quan luét
qua nhw mét nhdy sang, va roi sau do la cac suy nghi vé ching.
Ta s6ng trong thé gidi cua suy nghi tir khi sinh ra dén lac chét.
Ta c¢6 cdc cam tho khac nhau vi do cédc suy nghi, nhung (ky
thuc) moi th* qua nhanh nhu moét nhdy sang, rat tam bog, vo
thuong. Sau cdi thdy, la suy nghi, sau cai nghe, la suy nghi.
Nhimng gi ching ta thuwong cho la truong ton xudt hién trong
mot khodnh khac rdt ngan va sau d6 hoan toan bién mat. Ta da
nghe diéu nay roéi, nhung duwoc nghe nhac lai sy that nay that
la tot. Khun Sujin d& nhén xét:

Trong y niém cua ban, duong nhw la moi thir la truong ton,
nhung moi thir déu rdt ngdn ngti, chdng cé gi cd. Khi ai dé
néi, “Cudc doi thdat ngan”, ta nén nhé rang méi khoanh khac
- sdt na con ngdn hon nita. N6 khéng bao gio quay lai. Ta
nghe chim hét nhung né tréi qua trong mét tich tdc.

Ban da nhan xét rang méi chi cé céc suy nghi vé s vd thuong
ma thoi, va dé la mot hinh thic thién chi (samatha) véi vo
thuong lam déi twong. Ban dua ra diém nay rat hay. Ching ta
déu cé cam gidc rang minh hi€u vé vo thuong trén ly thuyét va
rang ta c6 thé suy nghi vé né, nhung ta khong truc tié€p kinh
nghiém chéan dé. T6i dan ra mot doan trong phan ndi chuyén
cua ban véi Khun Sujin:

Khun Sujin: C6 thé cé nhiing khodnh khdc ctia tri tué, hiéu
vé thuc tai sinh diét, nhung diéu nay con phu thudc liéu sw
phdt trién cta tué gidc dda dat dén mitc dé hay chua. Pdy
khéng phdi la vdan dé ctia mong muén hay cé gang, ma doé la
vdn dé cta sy vun boi tué gidc.
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Sarah: N6i vé cdc tdng tué thuomg lam ta lo ldng. Tai sao ta
khéng chi can chanh niém vé cdc ddc tinh dang sinh khoi?

Khun Sujin: Ké cd khi néi vé cdc tdang tué, ta ciing khéng
cdn phdi lo ldng vé ching. Cé thé & day cé sw vé minh va
dinh mdc. Ta lo ldng, muén trdi nghiém cdc tdng tué. Ta
phdi phat trién su hi€u biét dd. Sau dé, ta sé khéng con lo
lang vé cdc tdang tué. Ta sé biét rdng ta sé dat cdc tang tué
mét ngay nao dé, néu con duong di cta ta la ding. Mobi
khodnh khdc hi€u biét sé ddn dén hiéu biét nhiéu hon. Chi
€O sdu can ma thoi.

Cai thay ti€p néi qua cac ki€p séng. Néu mot nguoi bay gio
chét va duoc téi sinh trong céi thién chdng han, céi thdy sé
theo ngay tic thi va né ludn la nhuw thé tir vo luwong ki€ép. Mot
nguoi c6 thé thay rat nhiéu va khong hi€u vé cai thay cho dén
khi nghe Phép va bat dau phat trién tri tué. Khi d6 sé co sy
hiéu biét vé cdi thay nhu no la.

Néu mot nguoi nghi rang viéc phat trién tri tué la qué kho va
rang nén lam céc viéc khac dé c6 chanh niém hon, nguoi dé da
khong thay duoc gid tri clia chanh niém vé thuc tai va hiéu biét
vé chung.

Bai kinh sau nhéc ching ta rang tri tué khong phat trién chi vi
ta mong wdc, va rang né chi tang truéng bang cach vun boi néd
ngay bay gio. Ta doc trong Tdng Chi B Kinh (Quyén 3,
Chuong X, Doan 91, Cdp thiét):

Nay cdc Ty-kheo, ¢ ba viéc cdp thiét nay, ngudi néng phu
gia cht cdn phdi lam. Thé nao la ba? O ddy, nay cdc Ty-
kheo, nguoi néng phu gia chi mau le khéo cay thita rudng,
khéo btra thitta ruéng, sau khi mau le khéo cay thita rudng,
khéo bira thira rudng, lién mau le gieo hat giéng, sau khi
mau le gieo hat giéng, lién mau le cho nuéc vé, cho nude ra.
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Nay cdc Ty-kheo, ddy la ba viéc cdp thiét ma nguoi néng
phu gia cht cdn phdi lam.

Nguoi néng phu gia chu dy, nay cdc Ty-kheo, khéng co than
Iuc hay khéng cé uy luc (d€ ra 1énh): “Hém nay ltia clia ta
duoc moc 1én, ngay mai chiung sé tré hat, ngay ké tiép
chiing sé chin”. Nhung chinh theo thoi gian cta nguoi néng
phu gia chu, cdc cdy ltia do sw huéng ddn ctia thoi tiét duoc
moc 1én, duogc tré hat va duoc chin. Ciing vdy, nay cdc Ty-
kheo, c6 ba cbéng viéc cdp thiét nay Ty-kheo cdn phdi lam.
Thé nao la ba? Chdp hanh tdng thuong gidi hoc, chdp hanh
tang thuong dinh hoc, chdp hanh tdng thuong tué hoc.

Do vdy, nay cdc Ty-kheo, can phdi hoc tdp nhu sau: “Sdc
bén sé la wéc muén cia ta dé chdp hanh tdang thuong gidi
hoc. Sdc bén sé la wéc muén cua ta dé€ chdp hanh tdng
thuong dinh hoc. Sdc bén sé la wéc muén cua ta dé chdp
hanh tdng thuong tué hoc”. Nhw vdy, nay cdc Ty-kheo, cdc
Thay can phdi hoc tdp.

Viéc chap hanh tdang thwong gidi, tang thuong dinh va tang
thwong tué chinh la tam hoc Gidi, Pinh, Tué cua con duong Bat
Chénh DPao. Ta c6 thé gilt mai suy nghi rang viéc chimg ngo
chéan ly 1a quéa khoé. Ta tri hoan chanh niém vé gidy phut hién
tai va ta van mong rang sé cé lic sw gidc ngd sé xay ra. Ta
khong nén doi cé6 mot phép mau. Néu khéng cd sy vun boi tri
tué ngay tir bay gio, cdc phién ndo sé khong thé bi doan triur. Ta
khéng thé rat ngan qud trinh phat trién tri tué, nhung khi ta
hiéu rang phét trién con duwong Bat Chanh Pao la cdch duy
nhat dé diét trir vdé minh, d6 sé la nhan duyén cho chénh niém.
Dong thoi, cling can phai nhé rang khéng nén cé y niém vé
mot cdi nga dang c6 gang chanh niém. Khéng nén cé dinh mac
vao chanh niém, vi néu vay, chdnh niém khéng thé sinh khai.
Chénh niém sinh khdi vi cdc nhan duyén riéng cua né, do la
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hoc Gido Phép, nghe va nghién ngdm. Ta khong nén dé 16i su
thiéu chanh niém cta minh cho hoan canh. Khun Sujin noéi:

Khi ta muén kiém sodt hoan cdnh, ta dang tao thém cdc cdu
chuyén, cdc khdi niém. Ai thdy duoc gid tri cua chdnh niém
sé ¢6 chdnh niém ngay tirc thi va sé khéng mong phdi di toi
ddu khdc nita. Nguoi dé biét rang can mét thoi gian ldu dai
dé phat trién tué gidc.

Ban d& c6 thao ludn [v6i Khun Sujin] vé nhén biét sw khéac
nhau gitra thién va bat thién. Ching ta biét trén ly thuyét rang
ching khac nhau, nhung ta cling thay khé ma biét mot cach
truc ti€p khi tdm la thién hay bat thién. Khi ta gitp moét ai do,
thi ldc d6 cé céc tdm thién, nhung cling cé thé c6 ca tam bat
thién dinh mac vdi nguoi ta gitp hoac dinh mac vdéi “tam thién
clia ta”. Cac tdm rat vi té va chung thay d6i nhanh chéng.
Khun Sujin néi rang can phai biét sy khac nhau giira thién va
bat thién, néu khong, ta sé khong thé phéat trién duoc thién
phép. Ba gidi thich rang ching ta chi cé thé biét duoc giay
phut hién tai:

Néu ta khéng néi vé gidy phut nay, lam sao ta cé thé biét
liéu tam la thién hay bdt thién? Biét diéu nay trong cudc
séng hang ngay la rdt co ich. Khi ban nghi vé loi ich cta
nguoi khdc ma khéng cé dinh mdc, cé thé cé thién, & cdp dé
bé thi. Moi nguoi cé thé cé nhiéu tdm thién trong mot ngay
nhung ho khéng biét. Chdnh kién thi hiéu rdng dé la cdc
danh khdc nhau.

Ba Khun Duangduen da moi Jonathan uéng ca phé. Khi ba lam
viéc nay cho Jonathan ma khong cé dinh mac, tdm doé la thién.
Théng thuong, ta lo lang qué nhiéu vé viéc phét trién thién
phép. Khun Sujin nhén xét rang mot s6 nguoi nghi va nghi va
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nghi mai xem c6 thé c6 thém nhiéu thién phap bang céch nao,
trong khi d6, nguoi khac chi can lam céc diéu thién bat ky khi
nao co6 thoi gian va co hoi. Ta c lo méai vé tam thién va ca vé
tam bat thién cla ta. T6i d€ y rang Khun Sujin nhan manh vai
lan réang ta khoéng nén lo lang va rang ta nén phat trién chanh
kién mot cédch thw gidn. Ba lap lai nhitng gi ba néi & An DO vé
tdm san cua ba. Ba noéi rang khi ba sén, ba khong thay c6 van
dé gi véi céi san ay, vi san khaoi sinh do cdc nhan duyén cua né.
Ba khong nghi “Oi, téi da hoc rat nhiéu va vi vay, téi khong nén
san chit.” Gabi da nghe cac bang cta ba néi duwoc thu 4&m & An
b6 va co6 ay viét cho tdi vé nhiing phan Ung ctua co lién quan
dén chu dé nay:

T6i rdt ngac nhién khi nghe Khun Sujin néi, “Cdi sdn ctia téi
khéng lam t6i bdn tdm mdy, téi khéng muén kiém sodt
chiing”. Téi bi chodng béi nhitng 10i nay va chiing khién téi
c6 mot cdch tiép cdn hoan todan mdéi véi sdn va vé ngd,
anatta. Khun Sujin thuong néi, “Pé khéng phdi la cdi sdn
cta ban”, nhung diéu nay van chua thuyét phuc téi lam.
Chdng nhé mét nguoi khéng nén cé gdng cdi thién minh,
khéng nén ép minh mét chit sao, va néu nguoi dé cé y chi
dé lam diéu nay, ho cé thé thanh céng khéng? Vdy ma bay
gio, toi nghe tir Khun Sujin, “Cdi san khéng lam téi ban tam
va téi chdng muén kiém sodt chung”. Tai sao téi lai bi bdn
tdm bdi cdi sdn ctia téi? Béi vi cdc cam gidc di kém la kho
chiu va vi nhitng nguoi ban cua téi khéng thich téi sdn, hodc
ho khéng nguéng mo toi nira.

Ta khong thé ngan khong nghi, nhung quan trong la khéng
quén rang céc phép la vd nga, ngoai tdm kiém soat. Toi nghi
rang ta ¢ thé noi rang Khun Sujin khéng muén kiém soat céi
san “cua ba ay” va vi thé khong bi né lam xao dong.
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D6 chinh 1a cau trd 1oi. Khi m6t nguoi nhan ra rang nhimg gi
xudt hién “chi la mot thyc tai”, rang d6 la do duyén khdi, chi
khong phai la do nga, nguoi d6 sé bi xao dong it hon. biéu nay
khéng c6 nghia la ta khong nén phéat trién cac phdm chat tot
dep. Ta nhén thdy rang ta thwong that bai nhung thay vi cé sy
khé chiu, khi d6 c6 thé cé hi€u biét vé thuc tai dang sinh khai,
va nho d6, cac tam sé la tam thién. Sé cé san nira nhung sau
dé lai c6 cac khoanh khéc clia hiéu biét tiép. Khi chiing ta thuc
sw nghién ngam céc thuc tai, va c6 chanh niém vé chung, sé co
hiéu biét sac bén hon vé céc dac tinh cua chung. “M6t nguoi
khoéng lo lang sé tiép tuc phat trién hi€u biét”, Khun Sujin néi.

Ban udng tra va vat qua chanh va lic d6 Khun Sujin nhac ban
vé gidy phut hién tai. Ba néi: “Khi ban vat qua chanh, thay vi
suy nghi vé chanh niém, cé thé cé hiéu biét vé céc dac tinh
xuat hién”. Ching ta nghi va lo lang vé chanh niém nhung ta
quén dé y céc dac tinh mém hay cing xudt hién lién tuc. Anh
Jonathan nhéan xét rang cac dac tinh ctia v6 nga khéng xuat
hién. Khun Sujin tra loi:

Bay gior c6 mot déi tuong thi gidc. C6 thé cé hi€u biét rang
dé chi nhw la moét déi tuwong thi gidc. Ta sé hoc cdch bdt ddu
phdn tach nhdn can véi y can. Déi tuong thi gidc chi la moét
thuc tai. Khi hiéu diéu nay, ta cé thé xéa bd y niém la cé cdi
gl trong dé. Khi mét nguoi bat dau quad trinh phdt trién hiéu
biét, sé khéng cé sw phdn tdch gitta danh va sdc, chiing déu
trén vao nhau. Vi vdy, sé khéng thé xéa bé y niém vé ngd &
cdc thuc tai. Bdng viéc phdt trién hiéu biét vé thuc tai timg
chut moét, ta cé thé hoc rang thuc tai dang kinh nghiém déi
tuong hién gio chi la mét danh, né la mét thuc tai khdc vdi
cdc déi tuong thi gidc duoc nhin thdy. Néu ta hiéu diéu nay,
ta sé hiéu rdng khéng cé ai, hay cdi gi trong dé. D€ hiéu ro
rang vé déi tuong thi gidc, cdi thdy, dm thanh, cdi nghe, cta
tdt ca cdc thuc tai dién ra qua sdu can phdi mdt thoi gian.
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Khi ta nhin thay ai d6, ta cé thé nhé rang né ciling giéng nhw
nhin vao trong guong, vi chi cé déi twong thi gidc la duwoc kinh
nghiém va chdng c6 ngudi ndo cd. Chiung ta tu tao cac chuyén
vé nguoi. Chung ta bat dau hi€u rang dé la déi twong thi giac,
khong phai mdét vat hay mot ngudi. Pay chang phai budc dau
cua sy hi€u vé ban chéat v ngéa clia doi tuwong thi gidc hay sao?
Khun Sujin d& chi ra vai lan trong budi thao lun rang khi mot
nguoi nhin thay gia tri cta chanh kién, diéu dé sé lam duyén
ngay lap titc cho chénh niém. Ta c6 thé ndi rang ta hi€u gia tri
cua chéanh kién, nhung liéu ta c6 thuc sy nghi vay khong? Doan
kinh sau nhac nhd ching ta vé nhiing gi qui gid nhat trong
cudc soéng. Ching ta doc trong Truong Bé Kinh (Digha Nikaya
III, Kinh Phung Tung, Sdu phdp, 18): Sdu vé thuong: Kién vé
thuong, vdan vé thuong, loi dac vé thuong, hoc gidi vo thuong,
hanh vé thuong, trc niém vo thuong.

DPoan Kinh nay tuy ngan nhung y nghia that sdu sac. Cac kinh
nghiém t6i thuwong la cac kinh nghiém tot dep, quy gid nhat.
Thuat ngtr Pali duwoc dung & day la “vo thuong - anuttariya”.
Khun Sujin da giai thich y nghia ctia sdu “anuttariya” khi &
Chua Bovornives Temple va dan “Manorathapurani”, cha giai
cho Kinh Tdang Chi B6 (Anguttara Nikaya, Chwong M6t Phap,
XIII). Chu gidi nay cé lién quan dén sidu vO thuong -
anuttariyas.

Kinh nghiém t6i thuong dau tién la kién v thuong (dassana).
Ngai Ananda da cé kinh nghiém nay vi ngai dwoc nhin thay
Dirc Phéat ca ngay va Ngai da phat trién dwoc chanh kién va dat
duwoc gidc ngd. Néu mot nguwoi nhin thdy Phac Phét nhung
khong phét trién chénh kién, cling sé khéng c6 kinh nghiém téi
thwong cua cai thay. Nguoi nay khéng thuc sy thay gia tri cua
Dirc Phat va céc 1oi day cua Nguoi. Chu giai ¢é néi rang cac dé
tr dd gidc ngd khac va nhimg “bac thién tri” (kaliyana
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puggala), la nhitng nguoi da di theo con duong Bat Chanh Pao,
c6 kinh nghiém t6i thwong cta cai thdy. Chung ta ngay nay
khéng con nhin thdy Pitc Phat nhung chung ta c6 thé 4p dung
nhiing gi Nguoi néi v6i Vakkali, mot vi vén dinh mac vao hinh
anh cua Nguoi (Theragatha 205). Pirc Phat néi “Ai thay Phép la
thday Nhu lai”.

béi v6i van vo thuong (savana), Ton gia Ananda da nghe Duc
Phét gidng day va da phéat trién chanh kién, gitp ngai dat giac
ng6. Cling tuong tw nhw vay doi véi cac vi dé tir da gidc ngd va
nhiing nguoi di theo con duwong Bat Chanh Pao. Ho da nghe va
phét trién ti niém x, vi thé ho da dat duwoc gidc ngd. Bay gio,
khi nghe Gido Phap va bat dau phéat trién tir niém x, ching ta
c6 thé cé cai nghe t6i thuwong. Ta cé thé nhén ra rang duoc
nghe giang vé Gido Phép la diéu quy bau nhat duoc nghe.

Loi dac vo thuwong (labha) la gi? Moéi nguoi ai cling mudn cé cac
thi tuyét nhat, nhung néu khoéng c6 tri tué, nguoi ta sé khong
biét liéu cédi minh c6 cé thuc sy tot hon cac thi khac khong.
Nhiing ai ¢é long tin twdng vao Pirc Phat, nhw ngai Ananda, cé
céc loi dac t6i thuwong nhat. Cling twong tw nhw vay doéi véi cac
dé tr da giac ngd va nhing bac thanh da theo con duong Bat
Chénh Dao. Chung ta cho rang nhiing th cho ta cam giac dé
chiu la nhiitng th* quy gia nhat trong cudc song. Tuy nhién,
Gido ly nhac nhé ta rang cac cadm giac dé chiu chi rat tam thoi,
rang dinh mac vao céac déi twong dé chiu dan dén khé dau. Khi
ching ta c¢6 du niém tin vao Gido ly, ching ta sé tiép tuc phat
trién chanh kién déi véi tat cd cac thuc tai xuat hién. Ta sé
thdy diéu quy bau nhat la biét duwoc cac phién néo ctia minh, la
it vO minh hon vé céc thuc tai. Khi d6, ta sé c6 loi dac quy bau
nhat.

bo6i vdi ba hoc gidi vo thuong (sikkha), dé la tang thwong gidi
hoc, tang thuwong dinh hoc va tang thuong tué hoc trong Bat
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Chénh bao. Tén gia Ananda va céc vi dé tir khac cua Dirc Phat
da coi nhitng thuc tap nay la t6i thwong, vi ching gitp diét trir
phién ndo. Néu ta coi chung la téi thwong, ta sé khong dé dudi,
ta s& chanh niém hon vé moi th xuat hién, du dé chiu hay kho
chiu, thién hay bat thién.

Hanh vo thuwong (paricariya) la phung sy Ptc Phat, nhu Tén
gid Ananda va céac vi dé tir khac da thyc hanh. Ho da phuc vu
bac Phét voi chanh kién vé danh va sac. Thi€u chénh kién, sy
phung sw déi voi Blic Phéat sé khong la kinh nghiém to6i thuong.
Dirc Phat da nhép diét nhung ching ta van c6 thé phuc vu Gido
Phap. Mot nguoi phung sy Gido Phap khi nguoi 4y nghién ctru
Gido Phép, luan gidng vé Gido Phép cho nguoi khéac d€ nhimg
nguodi do6 cling cé thé phat trién chanh kién.

Nhu cha gidi néi, &c niém vo thuwong (anussata) la tudng nhé
dén cdc phdm chat cua Dirc Phat, cdc phdm chat mang tinh
chat thé gian cling nhu thudc vé Siéu thé. Thiéu tri tué, méot
nguoi khong thé twéng nhé dén cac pham chat cia Dirc Phat.
Khi ching ta chanh niém vé danh va sac, luc dé, ching ta thay
dwoc gia tri cua tri tué cua Dic Phat. Khong c6 sy chi day cua
Nguoi, ching ta khéng thé phat trién duoc ti niém xt. Vi thé,
tai thoi diém d6, co kinh nghiém t6i thuwong thir su.

Khun Sujin néi rang gidc ngd khoéng thé dat duwoc néu thiéu sdu
kinh nghiém t6i thuwong nay. Néu ching ta khong coi Gido Phép
nhw 1a diéu quy bau nhat trong cudc doi minh, khéng thé dat
duwoc gidc ngo. Ta coi trong Gido Phap khéng chi bang 10i noi,
ma ca bang hanh dong, bang viéc phat trién chanh kién. Khi ta
nghe Gido Phép, nghién ngam nhiing gi minh nghe, va bat dau
c6 chanh niém vé céc thuc tai, ta cé thé xac nhén lai chan ly
cua nhitng gi Pttc Phat day. Khi d6, ta cé thé cé thém tw tin dé
phéat trién tdt cd cdc “ba la mat”, cdc pham chat quy bau ma
btc Phat da vun boi cung véi chanh kién qua nhiéu a-tang-ky
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kiép. Ngai Ananda va céc vi dé tir khac ciing da vun boi ba la
mat trong suét cac a-tang-ky va khi ho gap duoc Dic Phat,
nghe 10i giang ctua Nguoi, dé la thoi diém chin mudi dé ho dat
duoc giac ngo.

Nhimng 16i cia Khun Sujin & cudi doan bang cta ban la mot 10i
nhac théat hay:

Dé dén duoc phut gidc ngd, cdc thuc tai phdi duoc hiéu mot
cdch sdu va réng. Khi dé, sé c¢é khoanh khac chdnh niém la
duyén cho gidc ngd. Néu ban vun boi chua di, thi hdy vun
béi tiép di!

Voi tam tie,
Nina Van Gorkom

(Chuyén ngir: Tran Hdi)
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Buc thw Vipassana 8

Thdn gti Robert,

Ban da biét rang Bat chanh dao ma Dhc Phat day chinh la con
duong trung dao. Dirc Phat da ndi tai Isipatana (Vwon nai) véi
nam vi dai dé t& rang, hai con duong cuc doan nén tranh la loi
dudng va khé hanh (trong Tuong ung Bé kinh, Thién Pai Pham
- Maha-vagga, Quyén XII, Chuong II). Chung ta c6 thé hi€u vé
mat ly thuyét rang chung ta phai theo con duong trung dao,
nhung khi thuc hanh thi hoai nghi lai xudt hién. Liéu ching ta
c6 nén lam diéu gi dé dac biét dé c6 chanh niém hon va chiung
ta c6 nén tranh nhiing diéu dwong nhuw la bat loi cho viéc vun
b6i T niém x& (Satipathana)? Ching ta c6 thé lam nhimmg viéc
thién nhw bo thi khi gitp d& nguoi khac, nhung sy dinh mac,
tham lam, 4c cam, san hén, v6 minh van sinh khdi lién tiép, va
chdnh niém (sati) thi hiém khi sinh khéi. Ching ta c6 thé tré
nén nan chi vi sy thiéu tién bd cua minh. Ban hi€u rang, T
niém x nén duoc phéat trién mot cach ty nhién, trong cudc
song hang ngay, nhung, nhw ban da viét, ban phan van liéu
minh cé nén tranh nhitng hoan canh nhat dinh nao dé khéng.

Ban ndi rang ban phan van liéu cé nén chap nhan 1oi moi ctua
ban bé di xem phim hay nén & nha dé€ nghién cttru Phat phap.
Ban cam thdy viéc chap nhéan 16i moi la sy dé dudi truée duc
lac. Tuy nhién, ban cling lai thdy rang, ngay ca trong khi xem
phim, ban s& van c6 co hoi déi mat véi thuc tai. Téi xin trich
dan tlr birc thw cta ban:

Mdc dit néu & nha, téi sé cé co hoi dé hoc Phdt Phdp, nhung
co 1é sé la cdm gidc “sw thuc hanh cta téi”, “giéi ludt cua
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téi”, vi vdy ma cé thé khéng cé nhiéu ich lgi. Trong khi dé,
néu téi chdp nhan (16i moi), téi cé thé mdt di thoi gian danh
cho viéc hoc nay, nhung lai gidm nguy co tdng truéng dinh
mdc vao su “thuc hanh cta t6i” va thuc ra ciing cé chimng dy
thoi gian dé quan sdt thuc tai hién tién. Tat nhién, khi tri
tué phdt trién, mot cdch tu nhién, nguodi ta cé thé khéng hé
c6 mong mudn di xem phim, va khi dé, ddng nao ta ciing sé
tir choi théi. Tuy nhién, téi van tin rang, sé c¢é nhiéu diéu
kién dé phdt trién thién tdm hon néu chiing ta & nha. Téi dé
rang, cdu tra 16i cho vdn dé nay la, viéc thuc hanh khéng
phdi chu yéu la dé tich Ilily nhiéu thién tdm ma la dé phdt
trién suw hiéu biét, gitp nhdn ra cdc ddc tinh khdc nhau ctia
tdt cd danh va sdc, va nhan thdy ching la vé ngd, trong dé
bao gém ca niém (sati) va tri tué (panna).

Cau tra 10i cho tinh thé tién thodi luéng nan nay la, ta khong
bao gio biét trudc loai tdm nao sé sinh khéi tai ting khoanh
khac, tdm thién hay bat thién. Chi cé bac thanh Bat lai, nguoi
da dat dén giai doan thi ba cua sy gidc ng0, sé khong bao gio
thuong thitc nhiitng cam gidc vui thu cua duc lac. Ngai sé
khong c6 xu hudéng di xem phim. D6i véi ching ta thi lai khéac.
C6 khi chung ta sé chdp nhan 10i moi di xem phim, c¢6 khi lai tir
chéi, va tdm phat sinh trong ca hai truong hop nay cé thé la
thién hoac bat thién. Chung ta cling c¢6 thé chap nhén 1oi moi
vi long t6ét, khong mudén nguoi ban phai di mot minh. Lam sao
ma ta cd thé dinh trudc céi tAm nao sé ra quyét dinh? Mdi tam
khdi sinh do diéu kién nhén duyén riéng cua nd, né la vo nga,
ngoai tam ki€m soat cta chung ta.

D6i khi trong lic xem phim, ban cé thé cé chanh niém vé thuc
tai, nhung diéu nay phu thudc vao tich lily tri tué ctua moi
nguoi. C6 thé cé chéanh niém khi hay biét d6i tuwong thi giac
xuat hién qua nhan can. Khi ching ta bi cuén theo néi dung
cuén phim, khi dé cé sw suy nghi vé cac khai niém. Suy nghi
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duoc tao duyén béi cai thay. (Trong khi dy), khi & nha dé hoc
gido phéap, c6 thé khong c6 bat ky chdnh niém nao, lam sao ma
1én k& hoach trudc cho diéu nay duoc? C6 thé ta sé ngu gat
hoac c6 cac thr khac lam ta xao nhang. Nhuw ban da néi, luén
ludn cé thé bi dinh mac vao “sy thuc hanh cua téi”, nhung dé
cting la danh sinh khéi do cdc nhan duyén va cé thé duwoc nhan
dién nhw vay.

Ban da hi€u rang muc tiéu cua chung ta khéng nén chi don
thuén 1a tich liiy thién tdm ma la hiéu biét rang moi thuc tai,
trong d6 bao gom cad chanh niém va tri tué, la vd nga. Khi
ching ta ¢6 gang tao ra chdnh niém bang céch lam diéu gi dé
dac biét, chung ta sé khong bao gi¢ nhan thdy né la vé nga. Ai
dé da viét rang, mot thién sw khuyén thién sinh nén c6 chanh
niém lién tuc. Tuy nhién, diéu nay la khong thuc té. Ching ta
khéng thé trdnh duwoc cdi thdy va céi nghe ct lap di lap lai,
nhiing loai tdm nay c sinh khéi du ching ta muén hay khéng.
Thay va nghe sinh khéi trong 10 trinh cta tdm va trong 16 trinh
nay, rat nhanh sau cai thay va céi nghe diét di, luén c6 tam
thién hay bat thién khadi sinh, nhung hau hét la tam bat thién.
Théng thuong, ta c6 thé khong chd y dén céi thdy hoac cai
nghe, chung vut qua. Twong tw thé, cac loai tdm bat thién khadi
sinh ngay sau cai thay va nghe ciing vut qua, chung ta déu
khéng dé€ y téi. Tam sinh va diét rat nhanh. Vi vay, rat khé dé
nhan biét tdm dang sinh khéi tai timg thoi di€m 1a thién hay
bat thién. Ban phan van khong biét cac loai tdm nao sinh khéi
trong khi ban dang bi cuén vao viéc hoc Gido Phap? Khéng ai
c6 thé chi cho ban biét, ban phai ty minh tim ra. Khi ban hoc
Gido Phép dé hiéu vé cac thuc tai, c6 tdm thién & do, nhung
cling c6 thé cé cd tdm bat thién sinh khoi. Trong khi ban hoc
Gido Phap, cling c6 cai thdy va cai nghe, va ban phai tim ra
xem tam thién hay tdm bat thién dang sinh khdi sau cai thay
va céi nghe, céi duoc goi la nhimg tdm qua (vipakacittas), céc
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qua cua nghiép. C6 thé cbé sy bam viu vao cdi thady, vao déi
twong cta céi thdy, vao nhiing khai niém ta dung nén cho
nhitng tht duwoc nhin thay. Ching ta twéng rang, ching ta
khong dac biét thich thd nhiing gi minh nhin thdy, nhung ky
thuc ching ta van con dinh méc v6i tat cad céc doi tuong.
Chung ta dinh mac véi tdt ca nhitng tht quen thudc xung
quanh chung ta, gidy, sach v va but, chi€c ghé dang ngoi. Tuy
nhién, khi ching ta hoc Phat Phép, ching ta c6 thé duoc nhac
nhé dé€ nhan biét bat clt thuc tai nao xuat hién. Vi thé, ching
ta khong quén muc tiéu cua viéc nghién cttu gido phéap cua
minh 1a: dé hi€u nhitng gi xudt hién trong gidy phut nay.

Ban viét rang ban c6 xu hwéng bi truot khoi trung dao. Tat ca
ching ta déu nhw vay, chung nao ching ta chwa tré thanh vi
thanh Nhép luu. T6i xin trich dan tir bitc thw ctia ban:

Téi c6 khuynh huéng nghi ring, “O, dd cé sdn tich liiy thdéi
quen hudng thu & dé réi. Téi cé thé thudng thitc thu vui dé
mién la téi biét né khéng phdi la cdi ngd dang lam, ma chi
Ia tham dang sinh khéi”. Nhung thuong thi téi nhdn thdy
rang, néu ctr thé ma hudéng thu, duong nhuw cé rdt it chdnh
niém, ma dinh mdc thi lai tdng thém. Mdt khdc, khi kiém
ché ham muén nhw bdng cdch gitt tdm giéi chdng han, cdm
gidc khé chiu cé thé xudt hién. Nhung cdch nay cé loi ich la
gitp phién ndo 16 6.

O day ciing vay, ching ta khong thé thiét 1ap bat ky quy tic
cho tdm phai quyét dinh lam gi tai mét thoi diém cu thé. Khi
chung ta lang nghe Giédo ly va suy xét vé nhitng gi duwoc nghe,
ching ta hoc vé thién va bat thién phdp. Khi ching ta bat dau
chéanh niém, ching ta dan nhéan ra cé nhiéu khoanh khac bat
thién ma ta da khong thay truwdc khi dwoc hoc Gido Phap.
Chung ta cting hoc vé nhiéu bi€u hién khac nhau cua bat thién
phédp ma chung ta chwa hé nghi dén trudc day. Khi tri tué,
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panna, phét trién, né sé nhin thdy thuong xuyén hon nhiimmg bat
loi cua bat thién phép va loi ich cua thién phép. Khi ching ta
dau hang véi vui tha va nghi, “d6 khong phai la nga”, sy suy
nghi nay c6 thé khéi sinh v6i tdm bat thién nhung cling c6 thé
la tAm thién. Khi khéng cé niém va tué, chung ta cé thé su
dung suy nghi vé vd ngd nhw la mot cdi cd dé phat trién bat
thién tdm. Trai lai, khi niém, tué phat trién va cé chanh niém
vé sy ham muon nhw la mot thyc tai do duyén sinh khdi, hoan
toan vo ngé, thi d6 la thién tdm. Ban thay rang viéc gilt tam
giéi lam cho ban khé chiu. Khéng ai khac ngoai ban cé thé ndi
cho ban biét nén gilt gi¢i hay khéng. Ching ta nén tim hiéu
nhiing tdm gi khién ching ta quyét dinh tri giéi. C6 phai la ta
bam vao “tam thién cua t6i”, hay la ching ta muon duwoc hoan
hado ngay lap tirc? Ban cé thé nhan thdy sy dinh mac ctia minh
vao chiéc ghé hay chi€c giwvong mém khda ro rang khi gilt tdm
gidi, nhung con sy dinh mac sinh khéi sau cdi thdy va cai nghe
bay gio? Liéu chuing ta c6 nén hiéu ro nham gidm bét v6 minh?
Suw chan thuc la khéng thé thiéu duogc trong phét trién T niém
xr. Ching ta phai trung thuc vé cac loai tdm khac nhau sinh
khéi, cé thé 1a tAm thién hoac bat thién. Dé biét tai thoi diém
nay la tam thién hay bat thién, ching ta can chanh niém - tinh
giac (sati-sampajanna), chanh niém va tri tué. Cé nhiéu cap do
chénh niém - tinh gidc khac nhau, thuong duoc dién giai la “sw
thdy biét ro rang”. Biét thién la thién va bat thién la bat thién
la mot mirc d6 ctia chanh niém - tinh gidc. Néu ching ta muén
phét trién thién tdm, ching ta phai biét tam tai thoi diém nay
la thién hay bat thién. Sé khong thé biét diéu nay néu khong
c6 chanh niém - tinh gidc sinh khéi. Néu ching ta muén phat
trién thién chi, ching ta can chénh niém - tinh gidc dé biét
liéu c6 thién tdm véi sy an tinh, do déi twong cua thién chi lam
phét sinh hay khong. Chanh niém - tinh gidc trong thién minh
sat nhan ra danh la danh va sac la sac, n6é nhan ra ching la vo
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nga. Chanh niém - tinh gidc ctia minh sat tué dwoc ho tro boi
cac cdp do khac cta chanh niém - tinh gidc, cdp dd chanh
niém - tinh gidc nhan ra thién la thién va bat thién la bat
thién, va cap do nhin thay nhitng bat loi cua bat thién va loi ich
cua thién. Mat khéac, chanh niém - tinh gidc ctia minh sat tué
ho tro tat ca cac mic do thién phap.

Co6 thé phét trién chénh niém - tinh gidc bang viéc lang nghe
va suy ngam Gido Phéap, va sau d6 ching ta sé biét phan biét
tinh té hon céc tadm thién va bat thién trong cudc song hang
ngay. Khi néi vé T Niém X, chung ta cling can phai thao luan
vé nhiing khodnh khac tdm thién va bat thién khac nhau khoi
sinh trong cudc séng hang ngay. Phai phéat trién T Niém X
song song vai tat cd cac loai thién phap khac bédi 1é muc tiéu
cudi cung la dé€ diét trir phién ndo. Néu ching ta tim hiéu vé
danh va sac nhung lai bé qua viéc thuc hanh bé thi, chiung ta
sé tiép tuc bam vao tw nga. That khé khan dé phéat trién bé thi
khi d& tich liiy rat nhiéu sy keo kiét, nhung chung ta nén biét
cac tich liiy thién hudéng thuc sy cua chung ta. Khi ching ta
nhan ra sy keo kiét, chung ta khong thich né, chung ta cé ac
cam vé nod. Hoac la cé sy héi tiéc (kukkucca - tam s& hoi hén)
vé bat thién phép cta ching ta hodc vé thién phdp ma chiung
ta da bd qua khong lam, thi d6 cling chinh la tam bat thién. Khi
chéanh niém - tinh gidc c6 co hoi sinh khdi, sé khong c6 san hay
héi ti€c. Chanh niém - tinh gidc c6 thé nhan ra dac tinh cta sy
keo kiét nhw mot thuc tai do duyén khoi, mot loai danh phap.
C6 thé c6 hi€u biét hon vé nhan duyén cta né: né sinh khéi béi
vi né da duoc tich lity sdu day. Chung ta khong muon keo kiét,
chung ta c6 thé néi minh khong phai la ké keo kiét, khong néi
nhiing 10i thé hién sw keo kiét ctia minh, nhung su keo kiét van
sinh khéi. Chung ta cé thé hoc ra tir nhitng tinh huéng nhuw vay.
Thay vi lam ta nan chi, chdnh niém tinh gidc cé thé sinh khaoi
va nhan ra bat loi cua bat thién tam, va tai thoi diém dé, khong
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thé c6 sw khd chiu vé né. Nén cé chanh niém - tinh gidc dé
nhan ra ngd man xudt hién thuong xuyén thé nao trong moi
quan hé cua ching ta véi nguoi khac. Chung ta cé thé cam
thdy khong hai long vé nhiing gi nguoi khac dang lam hay néi
v6i minh. C6 mot sy so sanh, cé “anh ta” va “t6i”, ching ta tu
hoi “lam sao ma anh ta cé thé lam diéu dé véi téi.” Sau d6 la tw
phu, ching ta bam viu vao “cé nhan quan trong cua t6i”. Nga
man gay can trd cho su réong luong va tam tir. Ching ta c6 thé
tha th cho nguoi khac mot cach dé dang khong? Tha thk la
mot dang cua long tir bi, mot loai bo thi. N6 la “abhayadana -
vO Uy thi”, mong muén mot nguoi nao khac khong bi hai.
Ching ta nén thuwong xuyén xem xét céc loi ich cua su tha thi
hon, né giup ching ta giam tinh tw phu.

Chung ta c6 thé cé khuynh huéng d6 16i cho nguoi khéc, ching
ta c6 thé mudn khién trdch nguoi khac. Tuy nhién, khi chéanh
niém - tinh gidc cé mat, ching ta sé tw tham tra tdm minh va
sau dé chung ta sé bot xu huéng muén dé 16i cho nguoi khéc.
Chung ta doc trong “Tdng Chi bé kinh” (Chuwong Muoi Phép,
Ph&m Mang Nhiéc, IV, tai Cdu Thi Na) rang khi Pttc Phat dang
O tai Cau Thi Na, Ngai da ndi rang truéc khi vi ti khuu mudn
budc toi nguoi khac thi nén tw suy ngam va tw quan sat nam
phép ndi tm. Chung ta da doc rang, vi ti khuu nén ty thadm tra
liéu minh cé thuc hanh su trong sach vé than nghiép va khau
nghiép, liéu vi nay cé tam tr doéi vdi cac vi ti khuu khéac va
khong cé &c y. Néu khoéng, moi nguoi xung quanh sé nodi vi nay
nén ty minh thuc hanh nhiing diéu nay. Chung ta doc trong
kinh nhu sau:

Lai nita, nay cdc ti kheo, ti kheo muén budc téi nguoi khdc,
cdn phdi qudn sat nhw sau: Ta ¢é phdi la ngudi nghe nhiéu,
tho tri diéu dd nghe, cdt gitr diéu dd nghe hay khéng?
Nhiing phdp so thién, trung thién, hdu thién, co nghia, co
vdn, dé cao doi séng pham hanh hoan toan vién mdn thanh
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tinh, nhiing phdp dy, ta cé nghe nhiéu, cé tho tri, cé tung
doc bdng loi, c6 suy tw véi y, dugc khéo thé nhdp vdi chdnh
kién? Phdp dy c6 noi ta hay khéng? Nay cdc ti kheo, néu ti
kheo khéng phdi la vi dd nghe nhiéu... cé nguoi sé noi voi vi
dy nhu sau: “Mong rdng tén gid hdy hoc tdp vé ludt”. Nguoi
ta sé noi nhw vdy day.

Sau d6 chung ta doc thay rang néu mot vi ti kheo muén budc
toi nguoi khéc, vi ti kheo d6 nén thdm tra liéu minh c6 duoc
hoc vé gidi luat day du hay khong. Nam yéu cau ma vi ti kheo
phai tw minh thiét lap, d6 la:

(Vi ti kheo tw cdn nhdc): Ta ndi ding thoi, khéng phdi phi
thoi? Ta ndéi ding sw thdt, khéng phdi khéng diung sw thdt?
Ta néi 1oi nhu hoa, khéng phdi néi 1oi thé bao? Ta néi 10i lién
hé dén muc dich, khéng phdi loi khéng lién hé dén muc
dich; Ta ndi voi tam tiwr bi, khong ndi voi tam sdan han?

Nam phép nay vi ti khuu phai ty an tra ndi tdm. Chung ta cé
thé thuc hanh bai kinh nay trong cudc séng hang ngay. Khi cé
chdnh niém - tinh gidc, c6 thé nhén ra liéu nhiimmg phép nay cé
duwoc thuc hién hay khong. Rat kho thyc hién day du ca nam
phép nay, va khi ching ta nhén thdy diéu d6, ching ta cé thé
bt d6 16i cho mot ai dé. Khi ching ta thuc sy suy ngadm bai
kinh nay, né c6 thé tao duyén phét trién chénh niém - tinh
giac, thtr gitp ching ta nhan biét diéu bat loi ctia tam bat
thién va loi ich cta tAm thién. Khi d6, tAm thién c6 thé duoc
sinh khéi béi vi né tré thanh ban chat ctia ching ta. Khéng can
ap dat cic nguyén tac hay phai dén mot noi dac biét nao dé dé
phét trién thién tdm. MOt ngudi da viét rang ching ta nén cé
gang nudi dudng thién phép trong tdm mot cach téi da. Khi dé
c6 thé c6 mot y twdng vé nga - ai d6 dang cd gang, va nguoi dé
chac chan sé that bai. Nguoi viét bic thw nay & trong mot
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truong thién va coé ta hy vong tai d6 minh c6 thé phat trién tdm
tir. Tuy nhién, c6 ta nhan thay c6 ta da khong thé. Diéu nay
cho thdy rang thuc tai nam ngoai sw kiém soat, vo nga. Co thé
nan long khi thdy trong mot ngay c6 it tam tir qua. Chung ta da
timg nham 14n tdm tlr véi sy dinh mac. Ching ta cé xu hudng
chi tot véi mot vai nguoi cu thé nao dé, chir khong phai v6i bat
ky ai ma ta gap. Nhung that hitu ich khi nhén ra rang sw dinh
mac va ngad man da can trd tir tam.

Ching ta nén xem xét tat ca cac loai thién tam va bat thién
tdm dwoc sinh khéi trong céc tinh hudéng cta cudc song hang
ngay. Ban ndi rang ban da ting tach biét cudc song thién dinh
véi cudc song thuong ngay, nhung gio ban da biét, d6 khong
phai la Trung dao. Khi ching ta chi ngoi trong mét can phong
yén tinh, lam sao ta biét vé ban than minh thuc sy trong cudc
song hang ngay, trong cong viéc va trong moi quan hé véi
nhig nguoi khac? Ching ta can phai trung thuc va khong nén
gia vo la minh t6t hon minh thuc sy 1a, k€ ca chi déi v6i chinh
ban than minh.

Tur “thién” c6 thé tao ra sy nham lan. Nguoi ta lién hé “thién”
véi viéc di téi noi héo lanh va cé gang tap trung vao céi gi do
dac biét. Néu chung ta muén tu luyén dinh tdm téi mic an chi
dinh, chung ta phai sdng mot cudc séng tach biét va ching ta
phdi st dung mo6t dé muc cua thién chi dé phét trién tdm an
tinh. D€ phéat trién thién minh sat, ching ta khong can phai di
dau ca. Chung ta nén phat trién né mot cach tw nhién, trong
cudc séng hang ngay. Ching ta phai biét nhiing tich Iy that sw
cua ching ta, phién ndo cua chung ta. Néu ching ta khong
phét trién hiéu biét vé céc thuc tai nao xuat hién, tué gidc sé
khong thé phéat trién. Ban hoi vé su khéac biét gitra tri tué trong
thién chi va tri tué trong thién minh sat. Muc tiéu khac nhau
va vi vy, phuwong phép dé dat duoc ching la khic nhau. Trong
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thién chi, cé nhitng nguoi trudc thoi Blic Phat da nhin thay sy
nguy hai ctia sy tiép xuic gilta ngli can va ngli tran. Ho da nhéan
thdy phién ndo theo sau ngay céi thdy, cai nghe va cac su tiép
xuc khéc cua ngll can v6i canh tran. Vi vay ho da st dung déi
twong cua thién chi dé dat téi an chi dinh, béi vi trong gidy
phut tdm an chi dinh, khong thé cé bat ky hoat dong nao cla
ngll can. Bang thién dinh, phién ndo tam thoi bi kiém ché
nhung khong bi diét trir. Muc tiéu cua thién minh sat la diét
trir phién ndo théng qua hiéu biét tdt cad céc thuc tai nhw
ching la. Péi twong cua thién minh sat la danh hodc sac - thi
sinh khéi ngay bay gio... Péi twong khéng phai la mét con
nguoi, mot co thé hay mot khai niém nao khéc, né la phép chan
dé, mot danh hay mot sac. Péi twong cua thién chi cé thé la
khéi niém nhung cling c6 thé la phép chan dé nhu t& dai. Tuy
nhién, muc dich khi 4y khoéng phai la dé nhan ra ching la vo
ngd, ma la gidm bét sy dinh mac vao ching. Trong thién minh
sat, doi twong thay d6i tir khodnh khac nay téi khodnh khac
khéc, vi vay no la thyc tai xudt hién & gidy phuat hién tai. Ching
ta khong bao gio biét cédi gi sé xuat hién ti€p theo. D6 la sy
khéc biét vdi thién chi, vi trong thién chi, ta phai chd tam trén
mot déi twong nham dat dwoc dinh tdm téi mic an chi dinh.
Chung ta c6 thé khong c6 du céc ky nang can thiét dé phat
trién dinh tAm téi mac an chi dinh. Tuy nhién ching ta cé thé
phét trién sw an tinh trong cudc séng hang ngay, mot cach tw
nhién, khi hoan canh dén. Vi dy, khi chanh niém - tinh giac
biét dac tinh cta tAm tir, tAm tir cé thé sinh khdéi mot cach tw
nhién trong cudc sé6ng hang ngay, ma khong can nghi “t6i nén
c6 nhiéu tdm tir hon”. Cling c6 thé cé gidy phut tinh gidc khi
ching ta nhédn ra tam tir nhw moét thuc tai do duyén sinh khdi,
mot loai danh ma khéng phai la nga. Giay phut an tinh tam va
gidy phut minh sat tué cé thé duoc khéi sinh mot cach tw nhién
trong cudc s6ng hang ngay, nhung tat ca déu phu thudc vao
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chanh niém - tinh gidc. Nhw ching ta da thdy, cé nhiing muic
do chénh niém - tinh gidc khac nhau va tat ca déu mang lai loi
ich.

D€ c6 hiéu biét dung vé danh va sac, nén c6 chanh niém vé bat
ky thuc tai nao sinh khéi théng qua mét trong sdu can. Diéu
nay rat khé va vi vay ching ta phan van, liéu trong giai doan
bat dau cé nén chi chanh niém trén mot can, vi du nhw nhiig
gi sinh khéi qua sy xtc cham cua than. Liéu ching ta c6 nén
gidi han doéi twong ctia chanh niém? Ban thdy rang mot s6 bai
kinh dwong nhuw néi nhw vay. Ban da trich dan cau truyén cua
ngai Pothila tir cht giai Kinh Phdp ct - Dhammapada (282, chu
giai 282). Mot vi A-la-hédn da huwdng dan vi ti kheo Pothila qua
an du sau: Néu mot con ky da tra trong hang, hang dy cé sdu
cai 16i ra vao. Mué6n bat con ky da ay, phai dong kin 5 16i ra
vao, con ky da sé di ra ¢ 16i thir sdu va no sé bi bat. Vi vay, ngai
Pothila nén thu thiic ndm trong sdu can va chi nhan thic y can.
Sau dé ching ta doc thdy rang ngai dda chanh niém trén than
va bat dau phat trién tué gidc. Sau khi nghe Dirc Phat thuyét
giang mot doan ké, ngai da dat A la han qua. Poan ké nhu sau:

Tu tdp sinh nhiéu tri, khéng tu tdp tri hu hoai
Biét ré hai con duong, tdi sinh va khéng tdi sinh
Hady tw minh chon ldy. Gitp tri tué viing manbh.

Khi tri tué da hoan man, ching ta sé khong con chit dao dong
nao trudéc duoc va mat va nhitng ngon gié doi khac. Céi gi sé
dién ra néu chung ta tw noéi rang chung ta gio day sé chi tap
trung huéng tdm vao mot can, nhuw than can chdng han? Khi dé
sé c6 chanh niém vé thuyc tai sinh khéi, nhung cé ca y tudng vé
nga - nguoi c6 gang huéng tdm trén mot déi twong, nguoi lura
chon dé6i twong cta chanh niém. Nguoi dé nghi vé né va c6
gang tap trung vao né. Trong khi nguoi d6 c6 gang kiém soéat
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niém, anh ta sé khoéng con biét rang moéi thuc tai dang khai
sinh bdéi nhiing nhén duyén riéng ctia n6, né nam ngoai sw
kiém sodt. Mot s6 bai kinh dwong nhw nhdn manh dén thén,
mot s6 bai kinh khéc lai nhdn manh dén cam tho hoac céc thuc
tai khéc. Tai sao lai nhw vay? D6 chi la dé nhac nhé ching ta
rang khéng nén quén thuc tai nao dang sinh khéi. Khi cé su
nhéan biét vé dac tinh cing théng qua than can, ching ta nén
tim hi€u ching véi chanh niém nham biét dé chi 1a mot loai
sac, khong phai la “co thé cla t6i”. Cling c6 ca danh - céi dang
kinh nghiém cdi cimg, hodac danh - cai dang cdm nhén. Néu
ching ta khong nhan thitc vé danh dang sinh khdi, chung ta sé
tiép tuc dinh mac vao y niém vé nga - nguoi dang kinh nghiém
do6i twong. Chung ta nén biét rang chi c6 moét danh uén dang
kinh nghiém d6i twong, khong phai la ngd. Tué minh sat dau
tién la phan biét sy khac nhau gilta dac tinh cua danh va dac
tinh cua sac. Vi vay, can tim hi€u vé ca danh va sac dang sinh
khéi v6i chéanh niém. Diéu nay tuy thudc vao viéc cé thuong
xuyén hon chanh niém vé tinh cimg, vé déi twong cua thi giéc,
vé cam xuc, hay vé bat ky thyc tai nao khdc. M6éi nguoi sé khac
nhau. Tuy nhién, ching ta khéng nén c6 y giéi han déi twong
cua chanh niém, chung ta khéng nén dat ra bat ky nguyén tac
nao, bdi vi khi dé6 cé6 mong muén va diéu nay can tréd chanh
niém thuc sw.

Cuoi cung, tat ca doéi twong xuat hién qua sdu can déu can phai
duoc nhan biét. Ngai Pothila khéng thé dat dao qua A la hén
néu ngai khong hay biét tat ca cac thuc tai. Mot s6 nguoi cé
kha nang phat trién ca thién chi va thién minh sat. Khi phat
trién thién chi, ching ta phai vuot qua sy dinh méc vao céc doéi
twong ngll can. Tuy nhién, dé phéat trién tri tué, phai cé hiéu
biét vé tat cd danh va sac dwoc sinh khéi. Tai khoanh khac
chanh niém vé déi twong xudt hién qua sau can, cé sw thu thic
luc can (indriya samvara sila). Tai khoanh khac d6, cé sy “chan
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lai” céc bat thién tdm déi véi nhitng gi xuat hién qua cac giac
quan.

Chung ta c6 thé nghi rang mot s6 bai kinh chi nhan manh vé
mot doi twong cua chanh niém, nhung quan trong la can doc
tat cad bai kinh. Vi dy, chung ta doc trong Tuong ung bé kinh
(Thién Pai Phdm, Tuong Ung Pao Phdm Ta Tanh, IX, Tho) rang
Dbirc Phat, khi & tai Savatthi, da noi véi céc ti kheo:

Nay cdc Ty-kheo, cé ba tho nay. Thé nao la ba? Lac tho, khé
tho, phi khé phi lac tho. Nay cdc Ty-kheo, ddy la ba tho nay.
Muén liéu tri ba tho ndy cdn phdi tu tdp Thdnh dao Tam
nganh, tirc la chdnh tri kién... chdanh dinh. Muén liéu tri tho
nay can phdi tu tap Thanh dao Tam nganh.

Kho dé biét duoc dac tinh thuc sy ctia cdm tho, d€ biét né nhu
1a danh, khéc véi sédc. Chang phai 1a ching ta ct nham 1an giita
cam tho trén than va sac la dac tinh cing - céi tdc dong 1én
than thé hay sao? Lu6n c6 cam tho nhung chung ta khoéng cé
chanh niém vé no, ching ta bi dinh mac vao cam tho va coi né
la nga. Bai kinh nay cé thé nhac nhé chung ta hay hay biét vé
cidc cam tho. Bai kinh sau (X) nhac nhé chung ta hay chanh
niém vé céc doi twong ngl can. Chung ta doc thay rang Dirc
Phat da gidng giai cho Uttiya vé “5 phap tang trudng cac duc”.
Duc Phét noi:

Cdc sdc do mat nhdn thic kha lac, kha hy, kha y, kha di, lién
hé dén duc, hdp ddn, cdc tiéng do tai nhdn thic... cdc
huong do mii nhdn thtec... cdc vi do ludi nhdn thtec... cdc
xtic do thdn nhdn thitc kha lac, kha hy, kha y, kha di, lién hé
dén duc, hdp ddn. Nam duc céng ditc nay, nay Uttiya, duoc
Ta néi dén. Mudén doan tdn ndm duc céng dirc nay, nay
Uttiya, can phdi tu tdp Thdanh dao Tam nganh.
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Chung ta khong thé tw nhién doan tdn nam duc lac nay. Piéu
ay chi cé thé thuc hién dwoc théng qua sy hi€u biét ding dan
vé céac doi twong nhw ching la. Chung ta phai bat dau hay biét
vé bat ky doi twong nao sinh khéi qua mot trong sdu can nham
tang truéng sw hiéu biét.

Ban d& héi lam thé nao ma chung ta cé thé phan biét su khéc
nhau gitta danh va sac, va dac biét la sy khac nhau gitra cac
hién twong trén than va kinh nghiém vé cédc hién tuwong trén
than, diéu nay thuc sw rat kho. Liéu c6 phai lai mot lan nita cé
y tudng vé ngd - nguoi cé thé lua chon déi twong nham hay
biét vé chung? Chung ta hiéu rang can biét sy khéc biét giira
danh va sac nhung khong nén cé bat ky sy lwa chon déi tuong
hay biét nao. Chung ta v0 minh vé tat cd cac déi twong. Liéu
ching ta cé biét vé doi twong thi gidc nhw né la, céi thay nhu
no 1a, cam tho nhw né la hay khong? Khi déi twong thi gidc xuat
hién, c6 thé c6 chanh niém vé nd, nhd vay hiéu biét vé né cé
thé duoc phét trién. Hi€u biét ding cé thé nhan biét né chi la
sac, khac véi danh. Cling c6 thé c6 chanh niém vé céc déi
twong khac duwoc sinh khdéi nhung ching ta khong nén cé y
niém rang sau chanh niém vé doi twong thi gidc phai cé chanh
niém vé céai thdy nham nhéan biét sy khac biét gilta danh va
sac. C6 thé c6 chéanh niém vé cdm tho hodc Am thanh, ching ta
khéng thé dinh huéng cho niém duwoc. Twong tw nhw vay khi
dat dén tang tué dau tién, khi nhan biét ro sy khac biét gitra
danh va sac khi ching sinh khéi. D6i twong cua chanh niém
khong chi la cdi thdy va déi twong thi gidc, cdi nghe va am
thanh. Chung la bat ky loai sac nao xudt hién va loai danh nao
sinh khdi, khong co sw lya chon doi twong, khong cé dinh trudc
rang ching can phai xudt hién nhw thé nao. Khi chung ta lo
lang lam sao dé chung ta c6 thé biét sy khac biét gitra mot loai
sac cu thé véi mot loai danh cu thé la luc ching ta khéng phéat
trién su biét. Vi vay, khong cé don thuéc nao cho chiung ta dé
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di tim sw khac biét gilta danh va sac. Tat ca déu phu thudc vao
su phét trién clia chdnh niém - tinh giéc.

Khi ching téi & An P§, Khun Sujin da néi rang néu ching ta
khéng biét dac tinh ctua chanh niém, chdnh niém khong thé
dwoc vun boi. Mat khéc, chi khi chanh niém sinh khéi, ching ta
méi biét dac tinh cua né. Dudong nhu la céi vong ludn quén.
Khun Sujin d& néi di ndi lai diéu nay, “Hay vun boi né ngay bay
gi0¢”. Ching t6i ct* ban khoan lam sao c6 thé lam duoc. Cau tra
10i rang, thong qua viéc hoc hédi, suy ngam vé ching, thong
qua viéc dwa ra cau hoi, tu tué sé dan duoc xay dap. Do la diéu
kién dé€ thinh thoang c6 chénh niém truc tiép vé mot thuc tai
khi né sinh khéi. Ching ta can kién nhan lang nghe va suy
ngam di suy ngam lai, chung ta khong nén mong tao ra chanh
niém. Khun Sujin néi: “t6i ddm bado rang, néu khéng mong cé
chanh niém, né sé sinh khdi”. Tai sao chung ta c& thao luan
mai vé déi twong thi gidc? Nham nhdc nhé chung ta hay tim
hi€u n6 véi chanh niém. Khi ching ta thdy, ching ta lap tic
suy nghi vé con nguoi hay d6 vat xung quanh ching ta, dé la
bdi vi ching ta luén luén lam nhw vay, ching ta quen lam nhw
vay. Tuy nhién, gi¢r day chung ta c6 thé thay déi sw tich liy cua
minh, ching ta cé thé nh¢ rang cdi gi xudt hién qua nhan can
chi la doéi twong thi gidc. Sé lai xuat hién suy nghi vé con
nguodi, nhung khi dé ching ta cé thé nhé rang diéu nay xay ra
vi ching ta d& quen lam nhuw vay. Bang cach nay, ching ta sé
b6t dinh mac vao suy nghi ciia minh. Ching ta can thao luan
vé nhiéu thuc tai, va khi do, v6i viéc khong cé sy lwa chon vé
do6i twong cu thé nao, sé c6 nhan duyén dé ban chéat ty nhién
cua danh va sac dan dan hién 16. Chung ta c6 thé tudng rang,
chi can chdnh niém vé déi twong thi gidc mot vai 1an la cé thé
biét né la cdi gi. Khong du dau. Doi twong thi gidc & trudc mat
ta nhung ching ta thuwong quén né. Chung ta khéng phai nghi
vé nd, n6 & dé va nod xuat hién qua mat. Chung ta khéng thé
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nhin thdy 4m thanh, ching ta chi cé thé nhin thay céi in dau
1én nhén can. C6 thé c6 nhan duyén dé hoc héi danh va sac véi
chanh niém, néu ching ta ghi nhé rang that ich loi khi biét
rang (vé thuc chat) chung ta khong thdy nguoi nao ca, diéu do
sé giup chung ta b6t dinh méac vao moi nguoi. Cling ¢6 ca danh
dang kinh nghiém déi twong thi gidc. D6 khong phai la nga, do
chi la moét thuc tai dang kinh nghiém déi twong. Chung ta
thuong bd 1& co hoi dé nghién ciru déi twong - chung luén cé &
d6, hang ngay. Ching ta phai ti€p tuc nghién ciru moi déi
twong khi ching sinh khéi qua tat ca cac can. Chi c6 thé cé
chéanh niém vé moét thyc tai sinh khdi qua mét trong sdu can tai
mot thoi diém, va chuing ta khong nén nghi hay lo lang vé né
rang dé la danh hay sac. Tai thoi diém lo lang hay phan van, sé
khong c6 chanh niém, tadm lic d6 la bat thién. Ching ta nén
biét rang, khong thé dat duoc gidc ngd véi viéc vun boéi tir niém
x chi trong moét ki€p séng. Chanh niém vé thuyc tai la mot tich
liy méi cé duwoc mot cach tir tir. Chung ta doc trong Tdng Chi
B6 Kinh (Phan 3, Ch XIV, khé 131, Phdm Ké Chién si) rang mot
chién si c6 ba dirc tinh: ké chién si la nguoi ban xa, ban nhanh
nhuw tia chép va dam thang dwoc vat 16m. Mot ti kheo dang duoc
kinh trong cling nén cé ba dtc tinh ay. Kinh néi nhu sau:

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo bdn xa? O day, nay
cdc Ty-kheo, Ty-kheo pham cé sdc/tho/tuéng/hanh/thitc gi,
qud khtt, vi lai, hién tai, hodc ndi hay ngoai, hodc thé hay té,
hodc liét hay thang, hodc xa hay gdn, tdt cad sac, vi dy thdy
nhw thdt véi chdnh tri tué rang: “Cdi nay khéng phdi cta
téi, cdi nay khéng phdi la téi, cai nay khéng phdi tw ngd ctua

Ay

toi”.

Nam uén, tat ca danh va sac do duyén khéi nén duoc nhén biét
nhw chung la. Sau d6 ching ta doc thdy rang vi ti kheo ban
nhw chép nhodng khi vi nay hi€éu duwoc Tt Thanh dé: kho, su
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sinh khéi cta khé, su diét khé va con duong dan dén diét khaé.
Vi ti kheo dam thung dwoc véat 16n khi vi &y dam thung buc
man vo minh to 16m.

Néu ching ta muén hoc vé nghé thuat ban cung tén, ching ta
phai c6 su kién tri, nhdn nai v6 cung d€ hoc duoc ki nang nay.
Nhu vay chung ta phai cé sy kién tri, nhan nai rat 1én dé vun
boi tr niém x&. Phai hoc ma khong cé y niém vé cé nguoi dang
hoc. Can co6 tién dé ding dé dé€ coé thé phat trién hiéu biét
ding dan. Nguoi muén ban xa va cé thé nham trung dich cling
giong nhw nguoi da phéat trién tri tué mot cdch sac bén dén
muc c6 thé thdy biét nhw that vé thuc tai sinh khéi. Tri tué
nhanh nhu moét tia chép va né cé thé xé tan blirc man vo minh
day dac. Vi vo minh duoc tich liiy sdu day trong vo luwong ki€p,
né khong thé duoc doan trir trong mot thoi gian ngan.

Voi tam tue,
Nina Van Gorkom

(Chuyén ngtr: Thanh Mai)
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BUC THU VIPASSANA
BUC THU THU CHIN

Buc thw Vipassana 9

Hague, ngay 29 thdng 7 ndm 1991

Cdc dao hitu mén than,

Chung ta c6 thyc sy muon hay biét tham khi né sinh khéi hay
khéng? Chung ta c6 thé biét rang, bat cit thuc tai nao cling cé
thé la déi twong cho chanh niém, nhung 4p dung hiéu biét nay
nhw thé nao day? Chung ta khong thich céc phién nédo cua
minh, va mong muén thoat khoi ching, nhung ta quén mat
rang, cach duy nhat dé€ tan diét ching la chanh niém vé ching
dé biét chung nhw chan nhu that. Chung ta doc trong Kinh
Phat Thuyét Nhuw Vdy (Ti€éu B6 Kinh, Chuwong I, Muc 9) rang
blrc Phat da day:

Nay cdc Ty-kheo, ai khéng thang tri khéng liéu tri Tham, &
day tam khéng ly tham, khéng tir bé, khéng cé thé diét trir
khé dau. Nay cdc Ty-kheo, ai thdng tri liéu tri Tham, & ddy
tdm ly tham, tir bd, thoi ¢ thé diét duoc khé dau.

Vi tham, bi tham dam
Chting sanh di dc thu,
Bdc thién qudn, chanh tri
Tir bo tham di ady,

Tir b6, khéng bao gio
Tré lai tai doi nay.

Ngai cling da day twong tw vé san, si, thinh nd va éc y. Ta c6
thé tuéng rang, cé thé tir bd phién ndo ma khong can hay biét

ching can k&, nhung diéu dé 1a khong thé. Chdng phai ta van
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c6 xu huéng tron tranh phién ndo cua minh thay cho d6i dién
véi ching mot cach diing cdm va chan thanh? Chung nao con
v6 minh, cdc phién ndo cua ta con an gidu, chung bi che 1ap.
Khi nghe Phép va suy xét vé phép, va khi bat dau chanh niém,
ta dan biét r6 hon céc phién ndo ma truéc day minh khong
thdy. Ta biét ré6 hon céc tich lily ciia minh. Nhu d& duoc doc
trong bai kinh, cdc phién néo chi c6 thé duoc tan diét bang tué
gidc. Chung nao chung con bi lam tuwéng la ty ngd, ching sé
khoéng thé duoc doan tan.

Sarah gui cho t6i mot s6 bang thu am dwoc ghi tai Bangkok vé
su phéat trién hiéu biét dung. Cac budi phdp dam nay dién ra
tai nha cua Khun Sujin va trong mot chuyén di téi
Kanchanaburi. Sarah néi rang nhiéu nguoi muén thay déi tinh
cach ctia minh, rang ho muén tré thanh nguoi té6t hon. Trong
cudc séng co6 rat nhiéu bat hoa, va moi nguoi trd nén that vong
vi cudc séng cua ho khong cai thién sau khi nghe Phéap. Ho hy
vong minh sé cd thé thay déi trong mot thién vién néu thuc sy
no6 luc. Khun Sujin nhén xét rang, cac tdm bat hoa la vo nga,
rang chung sinh khéi do duyén. Hi€u biét dung c6 thé thay
rang & khoanh khac ay khong c6 ai ca. Chi cé kinh nghiém xay
ra, va ngay ca ngon tir cling dwoc thic ddy bdi céc thuc tai
khéc nhau, ching khéng thudc vé ai. Sarah néi rang, cé thé
muc dich cta ai dé la mot cudc séng binh an, tinh lang, khong
bat hoa cai co. Khun Sujin giai thich réng, van chua c6 hiéu
biét & mic d0 ma bat hoa sé dwoc tan diét. Thuc té, san chi
duoc tén diét & giai doan gidc ngd th ba - tang thanh Bat lai.
Khun Sujin néi: Thay cho qua lo lang vé céc phién néo khéc
nhau, ta cé thé phéat trién hi€u biét vé céc thuc tai, nho vay bat
thién sé suy gidm. V6 minh, céi la nhan ctua moi bat thién, sé
suy giam. C6 thé ai d6 thay viéc bét duoc sw cai co bat hoa da
thda man réi ma khdéng can phét trién hiéu biét, khéng can
diét trir vdé minh, cling tuy thién huwéng méi nguoi. Mot s6 céc
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buéi phdp dam thdo ludn vé viéc di dén truomg thién, vi co
nhiéu nguoi tin rang diéu dy la loi ich. Ho nghi rdang céach ly
khdi nhimng nguoi khac la can thiét. Ta can phai tim hiéu xem
liéu viéc ay cd hop vdi tinh céch tw nhién cua minh khong, va
lidu diéu ay c6 giup ta bot dinh mac, b6t bam viu vao két qua,
liéu diéu ay c6 gilup ta hiéu tich lily ciia minh mot cach sau sac
hon khong. Ch&ng phai sé tot hon néu cé mot vai khoanh khéc
ctia chanh niém va hiéu biét khéng véi mong muén hoach dinh
chiung? Mot s6 nguoi tin rang nhitng “khda tu tich cuc” trong
mot truong thién cd thé la mot con duong tat dé dat téi dich.
Lam sao c6 thé c6 16i tat néu khong cé hiéu biét vé khoanh
khac nay? Hiéu biét vé chinh khoanh kh&ac nay sé la phép thi
cho tién b cua ching ta. Khun Sujin ndi:

Ta cdn phdi hi€éu ra cdi tham vi té khi ¢c6 mong doi sw sinh
khéi cua chdnh niém trong tuong lai. Chdnh niém cé thé
sinh khéi bdy gid. Néu cé hiéu biét hién gio thi hiéu biét dy
c6 thé duoc tich liy. Ta phdi nhdn biét tham di néu né cé
mdt. Thay cho tham di, mong muén, cé thé cé chdnh niém
va hiéu biét diing ngay ddy. P6 chinh la y nghia cta “Trung
Dao”.

Hiéu céc thuc tai v6i chédnh niém, dé 1a khodnh khac cua tién
bd. Ban nghi rang ban c6 thé tir bd tham &i & mot noi nao do,
mot lic nao do6, thé con khodnh khac nay thi sao? Sé cé tham
4i néu khong cé hi€u biét. Tham &i khéng phai la ta hay tw nga,
dé la mot thuc tai, mot phéap. Néu ban khong hiéu né, ban sé
khéng thé thoat khoi né. Néu ban doc bdo, ban c6 thé phéat
trién hiéu biét vé tham duoc tao duyén. Ban khong thé lam gi
vé tham, nhung cé thé c6 hiéu biét vé né la mot thuc tai do
duyén tao. Moi nguoi sé phan ing khac nhau khi ho nghe céu
“ban khoéng thé lam gi vé nd”, nhw thé nao sé tuy thudc vao
hiéu biét cia nguoi nghe. Hiéu rang minh khong thé lam gi vé
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céc thuec tai sinh khéi do duyén la hiéu biét ding. Pé la sy phat
trién hiéu biét vé v6 ngd. C6 ta kién néu ta cho rang do khong
thé lam gl vé phién ndo clia minh, viéc phét trién thién phap
va tri tué sé la vo nghia. Khi moi nguwoi néi nang 10i véi ta, sé
loi ich néu nhén ra rang ta khong thé lam gi véi céi nghe da
sinh khéi do duyén. Nghe la qua (vipaka), qua cua nghiép. Nhw
Khun Sujin da noi, khéng cé ai & dé, chi c6 kinh nghiém xay ra.
Khong c6 ty nga nghe, dé chi la mét loai danh, va khong cé tw
nga nao bi tén thuwong boi nhitng 10i nang né. Khi ta suy xét
diéu nay mot cach ky ludng va c6 thé c6 chanh niém vé danh
va sac, ta sé bot thdéi quen dap tra nhitng 10i néi khé nghe. Ta
sé hiéu biét ro hon vé sy that rang khong c6 ai & dé.

Sarah ndi rang that nhe nhom vi ta khong phai lam gi dac biét
cho su phét trién hiéu biét, chdng han luén doc siach vé Phéap
hay di téi mo6t truong thién. Khun Sujin tra 10i:

Y niém vé tu ngd luén ddy ta chon cdch nay hodc cdch kia.
Con sy phdt trién hi€u biét chi theo sdt cdc thuc tai ma thoi.
Khi dy, tham khéng thé thiic ban che ldp cdc thuc tai da
sinh khéi do duyén. Hdy chi hiéu bdat ct thuc tai nao dd cé
duyén dé xudt hién. Cdi thdy hién gio dd duoc tao duyén va
vi vdy né sinh khdéi va thdy. Hdy phdt trién hiéu biét vé thuc
tai dd sinh khoi do duyén.

Jonathan noéi rang minh nén nghién cttru Phép thuwong xuyén
hon, anh &y nudi ti€c vi bd qua nhiing co hoi hoc Phap. Khun
Sujin tra loi:

Khi trao déi vé cdc thuc tai, ba la mdt tri tué da tw phdt
trién, du ta khéng goi tén né, hodc khéng ndi vé quyét dinh
phdt trién cdc ba la mdt. Néu khéng cé quyét dinh phdt
trién tué gidc, ban dd khéng di tir Hong Kong téi day dé
dam dao. Hanh déng ctia ban thé hién diéu dé. Khi cé
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chdnh niém sinh khéi du chi trong gidy lat, “truot vao”, va
réi “truot ra”, dé ciing la sw phdt trién ctua ba la mat tri tué.
Badt ky khodnh khdc ndo ciing cé thé la khodnh khdc phdt
trién cdc ba la mdt. Khéng phdi lic ndo ciling tién dé nghe
phdp, nhung khi dy ta vdn cé thé phdt trién cdc ba la mdt
khdc ngoai viéc nghe.

Ta c6 thé nudi ti€c viéc nghién ctru it 6i cua minh, va ta c6 thé
phan van liéu minh c6 nén trénh nhiimng tinh huéng cu thé,
chang han nhw di choi hay huéng thu, dé c6 thé cé thém thoi
gian cho viéc tim hi€u va suy xét vé Phap. Van la y niém vé tu
nga day ching ta chon céch nay hay kia. Thay cho nhw vay, ta
chi nén “theo sat” céac thuc tai xudt hién. To6i xin trich dan buic
thw ma Alan Weller d& viét cho t6i vé chu dé nay:

T6i dd timg nghi rang minh nén tim hiéu Gido Phdp va &
moét minh hon 1 di choi véi ban bé. N6i nhuw vdy nhw thé
khéng c6 sw dé dudi khi ta di xem phim, trong khi thuc chdt
la phién ndo luén bao quanh ta. Cdau chuyén trén man dnh
khéng khdc gi cdc cdu chuyén trong cudc séng hang ngay
ctia ching ta. Chung ta c6 cdc cam tho hy hay uvu dugc tao
duyén béi nhiing gi duoc thdy, bat ké ta dang xem phim hay
khéng. Tdt cd cdc tinh huéng déu nhw nhau, theo nghia
rang chiing déu duoc tao bdi cdc thuc tai ¢é tinh chdt kho,
vé thuong va vé ngd. Tho hy cé tinh chdt riéng cé thé duoc
hi€u, bdt ké chiing ta & ddu. Chiing ta khéng thé cé ép thién
phdp sinh khéi bdang cdch nghe Phdp thém. Bdt thién duoc
tao duyén bdi tich liiy, chiing ta can chdp nhdn né nhw né la.
Bdng viéc nghe Phdp va suy xét, sé cé thém duyén té cho sy
phdt trién thién phdp mét cdch tir tir ting budc mot. Ching
ta cdn theo tich liiy cia minh moét cdach khén ngoan, chdn
thanh, hiéu chiing nhw chiing thuc la. Toéi ¢6 tich liy di xem
phim, xem T.V va doc bdo. Méi quan tdm dén nhimng thit nay
Ia mét thuc tai do duyén khéi (phdp hitu vi) cé thé duoc
nhdn biét. Ciing vdy, quan tdm dén Gido Phdp ciling phu
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thudc vao duyén. Téi khéng thé bat ép minh quan tdm dén
Gido Phdp nhiéu hon nita. Téi hiéu gid tri cua viéc doc kinh
dién va suy xét vé Phdp, va rdng dé la mét duyén cho viéc
tim hiéu Phdp. Ta khéng thé doc cd ngay va moi ngay. Vi
vdy, tét nhdt la hdy séng cudc séng cua chiing ta mét cdch
tw nhién theo tich liy ctia riéng minh va tdp ap dung Gido
Phap trong moi tinh huéng.

Bat cttr khi nao ta tim hi€u Gido Phép la da cé xudt gia
(nekkhama - tlir bo phién nédo, budng xa), vi vay chac chan cé
nhimg lic ta s€ muon nghién cttu hon la xem TV, nhung liéu ta
lam diéu ay vi sy buéng xa hay vi mong cau? Rat dé cé dinh
mac & dé. biéu nay can duwoc thay mot cach roé rang trung thuec,
néu khong viéc tim hi€u Gido Phéap clia chung ta sé bi thai qua,
cang thang, khong phit hop véi badn chét tw nhién clia minh.
Di€m khédi dau cua viéc tim hiéu, nghién ctru Gido Phép la hoc
thdy thién la thién va bat thién la bat thién. Ta khong nén c6
ép minh c6 thém thién phép bang cach dwa minh vao nhiing
hoan canh nhat dinh.

D€ tém tat: bat ctr lic nao ciling la thoi Phap, nhung doc, nghe
Phép, dat cau hdi rat quy bau. Ching ta can can bang tich liy
cua minh véi viéc tim hi€u Phép. Di coi phim qué nhiéu sé lam
ta lola viéc doc va suy xét. Poc va suy xét qua da co thé sé la
khién cudng va tao nén cing thang. Ta cAn phai thodi mai, hoc
dé thay phéap la phép va nhan ra méi hi€ém hoa ctia dé dudi théi
qud. Tham &i luoén ddy ching ta roi xa Gido Phép.

Ba la méat chén that 1a khong thé thiéu cho sy phét trién tué
giac. Susie viét cho toi rang, c6 a4y nhén ra rang sau cai thay
c6 nhiéu khoanh khac suy nghi vé cac cau chuyén vé con nguoi
va van vat. Co viét: chac chan téi c6 thé thdy rang minh bi
chim dam téi mirc khong muén nghe, doc hoac suy nghi vé
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Gido Phéap. Khi ay toi thich theo tham &i va cdu chuyén cua
minh hon. Diéu nay rat tw nhién.

Nhuw vay la chan that. Néu ta cé ép minh khong chim dam vao
cac cau chuyén vé con nguoi, vé moi thit, & dé da c6 mong cau
két qua. Co y niém vé mét céi nga “lam mot cai gi d6” va khi
dy, ching ta di trén con duong sai. Chi khi ching ta theo sat
cac thyc tai mét cach tw nhién, trong dé cé ca nhitng khoanh
khac dam chim &y, ta dang trén con duwong “Trung Dao”, va
hiéu biét c6 thé phat trién. Liéu ta c6 ban tam véi viéc thuc tai
nao sinh khéi hay khong? Ta c6 thé nghi rang ta khong ban
tdm, nhung khi tri tué phét trién, ta biét rang thuc chat minh
ban tdm nhiéu. Ban tdm nhiéu hay it chi ra hi€u biét da phat
trién duoc bao nhiéu. Chuing ta chi cé thé ty minh tim ra cau
tra 16i. Khi hiéu biét da phat trién hon, viéc thuc tai nao xuét
hién khong con quan trong nira, vi tat ca cac thuc tai déu do
duyén ma thanh. Jonathan nhé&n xét rang, ta vui khi hay biét
tham cling nhw khi hay biét san, vi cudi cung thi moi thuc tai
déu can duoc hiéu nhu ching thuc la. Puoc nhac nhé rang ta
ban tdm nhiéu vé thuc tai xuat hién la mot diéu loi lac. Viéc ay
day ta nén chan that hon. Néu khéng nhén ra diéu &y, ta c6 thé
wu &i mot s6 thuc tai nay va bd qua viéc chanh niém mot s6
thuc tai khac. Ta c6 thé muén biét cai thdy, nhung ta khéng hai
long v6i suy nghi sinh khéi do bdi céi ta thay, va nhu vay ta sé
b6 qua thuc tai 4y. Ching ta khong thich sén, va vi vay ching
ta c6 thé bod qua thuc tai nay khi né xuat hién. Khun Sujin néi:

Ta c6 thé cé duoc loi lac tir viéc ¢é tham hodc sdn. Ta cé thé
thdy minh dd tich liy cdc thuc tai dy nhiéu téi ddu. Piéu dy
chdng ich loi hay sao? Ta cé thé thdy duoc bdt thién cta
minh. Néu khéng ta sé khéng biét duoc minh ¢é nhiéu bdt
thién toi chimg ndo. Khéng ai thich bdt thién, nhung thay
cho viéc khéng thich né, tai sao lai khéng sir dung né nhw
moét co héi phdt trién hiéu biét. Rdt ich loi khi hiéu badt
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thién moét cdch chi tiét. N6 luén sinh khéi va ¢é dé ma
khéng duoc hiéu dung, tir sdng tdi téi. Tri tué thdy badt thién
la bdt thién dé y niém vé tw ngd sé duoc loai bé khéi tdt cd
cdc bdt thién phdp & moi mirc d6. Néu khéng cé hiéu biét vé
bdt thién phdp, lam sao ta cé thé biét liéu bdt thién dd suy
gidm hay gia tdng?

Trong céc buéi dam dao, Khun Sujin da chi ra nhiéu lan rang,
chanh niém c6 thé “truot vao” moét cdch rat tw nhién, va roi lai
truot ra, cling tw nhién nhuw la suy nghi hay nghe trugt vao va
truot ra. Ching dén va di, va ching ta khéng can lam gi vé cac
thuc tai nay, vi ching sinh khéi do duyén. Chung ta nén hiéu
tinh chat v0 nga cua chanh niém ch dung c6 cé nd. Ching ta
hoan hy khi c6 mot khoanh khac chdnh niém ding khong?
Diéu ay chi ra sy dinh mac cta chung ta. C6 nhiéu duyén can
thiét cho sy sinh khédi cia chanh niém, vi du nhw doc, thao luan
va suy xét vé dac tinh vo ngé cua thuc tai xudt hién. Khi ta nhé
dwoc rang can cé nhiéu nhan duyén, ta sé b6t y mudén chu
dong chanh niém. Néu ta c6 strc d€ lam chénh niém sinh khéi,
ta cho rang minh dang cé chéanh niém, nhung dé khong phai la
chdnh niém. Ta cé thé tuwdng lam rang cé chéanh niém vé céc
thuc tai, trong khi thuc chat chi la suy nghi vé céac thuc tai nhw
la dac tinh mém, hay sy kinh nghiém dac tinh mém. Trong mét
sO trung tam thién, nguoi ta phai ngoi moét tiéng roi di mot
tiéng, nhung lai khéng cé hiéu biét ding vé déi tuong cla
chénh niém. Ho c6 thé nghe thay day néi rang sy kinh nghiém
dac tinh cimg la vd nga. Ho hoc thudc long rang cé sdu ctra
gidc quan va ho tw nhac minh vé sdu déi twong xuat hién qua
sdu gidc quan. Pay c6 thé la mot mic dd ciia chdnh niém vi
chéanh niém sinh kém tat ca cac tam thién, tuy nhién dé khong
phai 1a sy phéat trién hi€u biét truc nhén thuc tai xudt hién
trong khodnh khac hién gio. Khun Sujin d& nhadn manh lai
rang, bat ctt khi nao chdnh niém sinh khéi, dé la lic phét trién
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hiéu biét. Ching ta da timg nghe diéu dy, nhung ching ta quén
mat phai khong? Khi tri tué dwoc phét trién, sé gidm bét hoai
nghi vé chanh niém. Chung ta sé bdét xu hudéng nghi, “liéu dé la
chéanh niém hay chi la tw duy théi nhi?” Khun Sujin ndi:

Sw xtic cham xudt hién nhiéu lan, nhung khi ¢é chdnh niém,
sé 1a sw khéi ddu ctia hiéu biét rdng ddc tinh mém chi la
mét thuc tai, hay rang sw xtc cham chi la mét khodanh khac
kinh nghiém. Khodnh khdc dé khéng phdi la suy nghi vé y
niém ddc tinh mém hay suy nghi vé suw xuc cham, béi vi do
la khodnh khdc kinh nghiém mot cdch tw nhién, la khodnh
khdc phdt trién hiéu biét. Cé chdnh niém va tri tué khéng 6
nhiém béi mong cdu, béi vi dé 1a sw phdt trién hiéu biét khi
chdnh niém hay biét, chtt khéng phdi la khi ban muén hay
biét. Ta biét duoc hiéu biét dang & mitc dé nao khi cé chdnh
niém.

Khi Sarah hoi dac tinh cua doi twong thi gidc la gi, Khun Sujin
da dwa ra mot cau tra 10i day y nghia, rat ddng dé ta suy xét: la
mot thuc tai. Liéu cé ai c6 thé lam gi vé ddi twong thi gidc hién
gio khéng? N6 xudt hién bay gid, n6 cé dac tinh riéng biét ma
khong ai cé thé thay déi.

boi twong thi gidc chi la mét thuc tai, d6 khong phai la mot con
nguoi hay mot cdi cdy nhuw ta van thuwong nghi. Khi nghe rang
dé la mot thuc tai va rang ta khong thé lam gi vé no, ta duoc
nhac nhé vé tinh chat vo ngé cua thuc tai. N6 da xudt hién roi
va hiéu biét vé né c6 thé duoc phét trién mot cach ty nhién.
Duong nhu ching ta thdy ngay bong hoa hay chiéc ghé, nhung
ky thuc néu khong cé suy nghi, liéu c6 thé cb khéi niém nao vé
cai duwoc thay hay khong. Thay va suy nghi sinh khoi cén ké
nhau va dan da tinh chéat ctia ching cé thé duoc biét.
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Nho suw phét trién satipatthana, ta sé cé duoc hiéu biét sau sac
hon vé nghiép va qua cua nghiép. M6t nguoi nhan xét rang
that nhe nhém khi hi€u duoc nghiép va qua, khi biét rang moi
th phai x4y ra, va rang kiém soat cudc séng chéng cé ich gi.
Khun Sujin nhéan xét rang, khi ta nghi “day la nghiép, day la
qua cua nghiép” thi khéng dwoc chinh xdc nhuw hiéu biét truc
tiép vé nghiép va qua c6 duoc nho chanh niém vé céc thuc tai
xuat hién. Chung ta ndi rang cai thdy va cai nghe la qua,
nhung nhu vy van chi la lap lai nhiimg gi trong kinh dién.
Hiéu biét cua ching ta con néng can. Khi cé chanh niém va tri
tué truc nhén vé céc thuc tai nay, sé cé hiéu biét ré rang hon
vé ban chat cua qua. C6 nhitng tdng tué minh sat khac nhau,
va & moi giai doan, tri tué nhan ra ban chét cua céac thuc tai
sinh khéi mét cdch ré rang hon. Khi tri tué phét trién, nghiép
va qua sé duwoc thdy ré dan 1én. Khi phat trién hiéu biét, ta
kh6éng nén mong doi cé duoc hi€u biét sadng td vé céc thuc tai
ngay lap tirc. Khun Sujin nhéan xét rang hi€u biét sac bén la két
qua sé sinh khédi vé sau, ta khong nén mong cau né. Ta dang &
gitta chang duong va khong phai ban tam khi nao va & dau sé
c6 két qua, két qua sé sinh khéi khi chin muéi. Cé thé cé hi€u
biét vé cai thay hién gio, ta khong phai lang phi thoi gian.

Khi hiéu biét ding duoc phat trién trong cudc séng doi thuong,
sé cO thém kham nhan trong nhiéu hoan cdnh. Ngoai canh
ludn thay d6i va cudc séng cé thé rat phirc tap. Ching ta cé
thé ban ngap dau va cé nhiéu rac réi véi nhitng ngudi than. Toi
xin trich dan mot cudc noéi chuyén gitra Khun Sujin va Sarah vé
ba la méat kham nhan:

Khun Sujin: Néu khéng c6 cdc hodan canh khdc nhau, lam
sao ta cdé thé biét duoc rdng hiéu biét ding cé thé xit ly cdc
tinh huéng dy, rdng né cé thé biét duoc cdc thuc tai khdc
nhau xudt hién? Khi c¢é thém hiéu biét vé tinh chat vé ngad
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cua cdc thue tai, sé ¢6 thém kham nhdn. Khi ¢6 kham nhdén,
né cé thé duoc hiéu nhu la “khéng thudc vé ai”.

Sarah: Phdi chdng sé di ¢é thém kham nhdn la do ta bét cé
kié€m sodt cdc thuc tai?

Khun Sujin: Do bét dinh mdc hon vdo y niém vé ngd.
Sarah: Nhu vdy sé bot thdt vong béi ngoai canh?

Khun Sujin: Va ciing bét xao déng khi nghi vé nhiing nguoi
khdc. Ta hiéu rdng khéng cé moét tw ngd truomg tén. Am
thanh sinh khdéi va diét di, né khéng thudc vé ai. Khi ndi, dm
thanh duoc tao duyén bdi cdc danh udn, va nhiing thuc tai
nay ciing diét di. Chi luén cé suy nghi vé mét cdu chuyén vé
con nguoi va van vdt. Ciing nhuw vay khi ta xem T.V, doc bdo
hodc mo vé nhiing thit khdc nhau. Cai duoc thdy chi la déi
tuong thi gidc. Khi ¢6 kham nhdn, ta khéng bi xao déng bdi
bdt ctr hoan cdnh nao.

Ta c6 thé quen nghi vé moét tw nga khong thé chiu dung néi
hoan canh nay hay hoan canh kia thém nita. Kham nhén la
duyén dé€ khong cé san. Ta phai xtr ly nhiéu tinh huéng khéc
nhau. Sw 16n manh cta céac ba la mat phai dién ra trong doi
song thuong nhat, trong bat ky hoan canh nao.

Sarah: Téi khéng hiéu ré ldm vé ba la mdt quyét dinh,
duong nhu dé chi la suy nghi ma thoi.

Khun Sujin: Suy nghi va hanh déng.
Sarah: Theo huéng thién lanh?

Khun Sujin: Khi téi di téi chita Bovornives dé gidng Phdp
hay chudn bi cdc bdn thu dm cho dai truyén thanh, téi
khéng cdn nghi téi viéc minh dang phdt trién cdc ba la mdt
ndo. Hanh déng chi ra ba la mat. Khéng phdi tw ngd ma
chinh hanh udn la cdi tao duyén cho suy nghi “téi sé tao
nhiéu thién phdp nhdt cé thé”, va hanh dong tuong tng vdi
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suy nghi dy. Quyét dinh khéng chi la suy nghi. Ta cdn ba la
mdt chdn that dé€ hanh déng di déi véi loi néi va suy nghi
muén lam thién clila minh. Chdng han, ban cé y dinh néi 1oi
chdn chdnh, nhung khi mét tinh huéng xdy ra, cé duoc
chdnh ngit hay khéng tiiy thudc vao viéc liéu ban c6 sw chan
that dé hanh xi theo nhimng gi minh dd quyét dinh. Chdn
thdt co thé tao duyén cho thién phdp khi dy. Va khi dé, ban
phdt trién thién phdp khéng phdi vi dé duoc danh thom, di
mé hay vi cdc ddng co vi ky khdc.

Khi ching ta nhan ra bat thién noi mot nguoi khac, ta thay rat
khé khan dé€ khdi thién tdm. Khun Sujin héi: “Khi ban nghi vé
Saddam Hussein, suy nghi ay la loai tdm gi?” Mot nguoi khong
c6 hiéu biét dau la thién va dau la bat thién c6 thé la doéi tuong
cua tir tam. Khi nguoi dy lam viéc ac, nguoi ay khong biét do la
bat thién. Ta c6 thé cé tir tAm thay cho sadn han khi cé chéanh
niém. Khi do ta sé khéng chay theo y kién cta nhiing ké khong
wa nguoi ay. Khi chung ta cé sén héan vé viéc lam xau ac cua
mot nguoi khac, ta dang tich lity thém bat thién.

Khun Sujin da nhic nhé ching téi khi & An do hay trd thanh
mot tdm tham chui chan. M6t tam tham gilt lai bui bam va
khéng bi lam phién béi do ban. Ta can khiém nhuwong nhuw gié
chui chan. Ngai Xa Loi Phat, nguoi cé thé tha thit cho bat ké
ai, du d6 la nguoi da doi xit héon hao véi minh, tw so sanh ban
than véi mot cai gié chui chan. Ngai khong con ngd man.
Trong cac budi phdp dam, Khun Sujin nhac lai: Téi muén la
mot tam gié. Toi di theo con dwong thanh moét tdm gié, dé la
quyét dinh cta t6i. Quyét dinh cé nghia la ta hanh dong bang
sw phét trién hiéu biét va tir tam.

That loi lac khi duwoc nghe nhac lai vé tdm gié, béi 1& sy khiém
nhuong duwong nhw di nguoc lai ban chat cua chung ta. Khi
hiéu biét cang phét trién, né cang phai dan téi sy xa ly véi
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danh va sac. Cai ma ta twéng la minh, la tw nga chi la cac danh
va sac vo thuong. Khi ban chat vo thuwong cta chung da duoc
liéu ngo, liéu ching cé con quan trong nhw trude day?

Chung ta doc trong “Tang Ludt” (Parivara, XII, Xung dét) vé
viéc vi ty kheo phai hanh x thé nao khi téi mot Hoi chung tép
hop vé mot van dé gidi luat. Ching ta doc:

...vi ty khuu nén di dén héi chiing véi tdm nhun nhuong, voi
tdm nhuw la khéng bi cdu ué, nén khéo 1éo vé ché ngoi va
khéo 1éo khi ngoi xuéng, nén ngoi xuéng chd ngoi thich hop
khéng chiém ché ctia cdc ty khuu truong ldo, khéng budc
cdc ty khuu mdi tu phdi nhuong ché ngoéi, khéng nén la
nguoi noi linh tinh, khéng nén la nguoi néi chuyén nhdm
nhi, hodc la nén tw minh néi Phdp hodc la nén thinh cdu vi
khdc (noi Phdp), hodc la nén tén trong trang thdi im ldng
thdnh thién.

Chua gidi (Samantapasadika) thém vao cau “véi mot cai tam
nhu la khong cau ué” véi cau: “nhu mot tdm gié chui chan”.
Tang Luédt cé nhiéu nhac nhé hitu ich vé cac hanh xr ma nguoi
cu si cling c6 thé 4p dung cho hoan cdnh cliia minh. Mot s6
nguoi tin rang, khi ho khéng lam hai hay gay tén thuwong nhimg
nguoi khac bang céc viéc xau nhu giét chéc hay trom cuédp la
ho da c6 giéi. Tuy nhién, chdng phai ta cling nén biét cic bat
thién tam sinh khdi trong céc tinh huéng khéac nhau trong cudc
séng thuong nhat cia minh hay sao? Chang phai ta nén thay
hiém hoa cua cdc mirc dd bat thién nhe hon, bdi ching ta tich
liy ching tlr kiép nay sang kiép khac? Rat quan trong biét
duoc cic bat thién cla ta mot cach chi tiét, k€ cd khi ta lam
nhiing viéc dwong nhuw khéng quan trong. Khi vdi va ngoi
xuong ghé trong trong xe bus hay tau hda, tam la thién hay bat
thién day? Ta cé ndéi vé nhimg nguoi khdc mot cach miét thi
khéng? Qua chénh niém, c6 thé cé sw can trong hon trong
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hanh déng va 10i noéi, ta c6 thé trd nén té nhi hon. Ta doc doan
tiép sau:

... khéng nén lam ctr déng ban tay, khéng nén vdi vd, khéng
nén hdp tdp, khéng nén hanh xi dc doc, nén cé tam tir va co
sw trdm tinh trong 10i néi, nén cé tdm bi véi long thuong
tudng dén loi ich, nén chdm chu dén loi ich khéng lao theo
diéu phu phiém, nén ndéi coé gidi han, khéng tra vao oan trdi,
khéng sanh long odn gidan.

Khi néi, ¢6 luc ta vung tay phai khong? Ta cé thé nghi rang
minh khéng hai ai bdi nhitng hanh vi ay, nhung ta cé nén tim
hiéu xem & nhitng khodnh khac nhw vay, tdm la thién hay bat
thién? Néu ta muon trd nén nhw mét tdm gié, tw i va ngad man
phai duoc tan diét. Hi€u biét dung phai duwoc phéat trién khi ta
ban ron, khi ta dang & bén nhiing nguoi khac. Tam bat thién dé
sinh khéi khi giao ti€p véi moi nguoi cling nhw khi & mét minh,
nhung khi bat thién tdm sinh khdi, ta cé co hoi biét bat thién
nhw né 1a. Chung téi bi quay ray béi tiéng dong 1én, chang han
nhuw tiéng xe hay loa dai md& qud to. Khun Sujin héi Sarah xem
c0 ay cO bi lam phién béi &m thanh &y, va Sarah tra 1oi rang c6
ay bi lam phién nhiéu lan, rang 4m thanh tao duyén cho séan.
T6i sé trich dan cudc trao déi vé chtu dé nay:

Khun Sujin: Tuy thuéc vio hiéu biét chir khéng phdi vao
ban ma cdi nghe cé thé duoc hi€u chi la mot khodnh khac
kinh nghiém hay khéng. Khi sdn sinh khdi, ciing cdn phdi ¢é
hi€u biét vé sdn la vo ngd. Hiéu biét phdi duoc phdt trién
lién tuc, ta khéng nén dung chdnh niém, khi dy ta sé biét
duoc tinh v6 ngd ctua san.

Sarah: Sau moét khodnh khdc ctia chdnh niém, c¢é rdt nhiéu
suy nghi va san.
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Khun Sujin: D6 14 cdch dé biét ta dd phdt trién hiéu biét
duoc dén dau. Sw phdt trién cé thé rdt ngdan ngui, chi moét
khodnh khdc, khéng nhiéu hon thé.

Sarah: Thuong la chi mét khodnh khdc.

Khun Sujin: Nhw vdy khéng du. Ta nhdn ra rdang ta sé phdi
tiép tuc phdt trién hiéu biét.

Khoéng nén c6 y niém vé mot tw nga tiép tuc phat trién hi€u
biét, ma biét rang nhiing khoanh khac chanh niém lac dac
khéng du dé tao duyén cho sw vun boi duoc ti€p tuc. Cé thé cé
chédnh niém vé am thanh trong chi mot khoanh khac, nhung
khi nghi vé n6 véi tham hoac san, ta ngung lai. Rat hitu ich
dwoc nhac nhd rang van con rat nhiéu thuc tai khong duoc
nhén biét. Moi thuc tai xudt hién can phai duoc biét dé co thé
tan diét y niém vé nga. Tién trinh 4y can nhiéu hon mot kiép
song, nhw Khun Sujin thuong noi.

Voi tam tu,
Nina Van Gorkom
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BUC THU THU MUOI

Buc thw Vipassana 10

Hague, ngay 02 thdng 10 ndm 1991

Cdc dao hitu thdn mén,

Cudc song hang ngay cua chung ta that phic tap, ching ta ban
ron véi cong viéc va luén cé nhitng van dé gay phién phitc cho
ching ta. Duwong nhuw la cé rat it co hoi cho nhiing viéc thién.
Chung ta tin rang chung ta thay gia tri cia Gido Phép, nhung
lai khé ma 4p dung duoc chung. Chung ta doc trong “Tdng Chi
B6 Kinh, Chuong S4u Phap, phdm Ba La moén, phan 51, Hai
nguoi”:

C6 hai vi Ba-la-mén gia yéu, truéng ldo, tuébi Ién, cudc doi
dd duoc trdi qua, dd dén doan cudi cubc doi, da 120 tudi, di
dén Thé Tén, danh 1é, néi 1én nhiing loi chdo dén tham hdi
than hitu réi ngéi xuéng mét bén. Nhitng Ba-la-mén dy bach
Thé Tén:

- Thua Tén gia Gotama, chiing téi la nhiing Ba-la-mén gia
yéu, truéng ldo, tudi 16n, cudc doi dd duoc trdi qua, dd dén
doan cudi cubc doi, da 120 tubi, nhung chung téi khéng lam
diéu lanh, khéng lam diéu thién, khéng lam nhiing diéu dé
chdm dut cdc sg hdi. Tén gia Gotama hdy rdn day chiing t6i,
Tén gid Gotama hdy gidng day chiing t6i. Nho vdy, ching téi
sé duoc hanh phtc, an lac lau dai.

- Thdt vdy, cdc éng la nhitng Ba-la-mén gia yéu, truéng ldo,
tudi Ién, cubc doi dda duoc trdi qua, dd dén doan cudi cudc
doi, dd 120 tudi, nhung cdc Ong khéng lam diéu lanh,
khéng lam diéu thién, khéng lam nhiing diéu dé chdm dut
cdc so hdi. That vdy, nay cdc Ba-la-mén, thé giéi nay da bi
gia, bénh, chét dat dan. Thé gidi dd bi gia, bénh, chét dat
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ddn nhw vdy, nay cdc Ba-la-mén, thoi ché ngw thdn, ché ngu
loi ndi, ché ngw y trong doi nay, déi véi ké dd di dén céi
chét, phdi la ché nuong tua, 1d hang tri dn, la hon cu lao
(hay ngon den), la ché quy y va la dich xi né dén.

Hai nguoi Ba la mon nay da rat thanh that, ho nhén ra rang
hau hét thoi gian la tdm bat thién sinh khéi. Chung ta cling
nhu vay cé phai khong?

Sau khi thay, nghe, ngui va ném hoac kinh nghiém nhiing déi
twong xuc cham (qua than can), ching ta thay tam bat thién
sinh khéi nhiéu hon la tdm thién. Chung ta dinh mac véi tat ca
doi twong ngil duc, sy dinh mac, tham theo sau chung ta nhw
bong véi hinh trong sudt cudc doi. Néu nhitng doi twong nay
khong nhu y, tdm tham trong ta sé lam duyén cho sy sinh khaoi
cua tdm séan.

Khun Sujin d& néi vé bai kinh hai nguoi Ba la mén nay tai chua
Bovornives, gidi thich rang ching lién quan téi cuéc séng hang
ngay cua chung ta. Téi xin trich dan 16i ba & day:

Cdc nhdn duyén la khdc nhau déi véi nhiing nguoi khdc
nhau. Mot sé nguoi luén luén chi nghi vé bdan thdn ho, ho
chdng lam gi cho nguoi than hay ban bé. Tir sdng dén dém
ho bdn rén véi céng viéc cua ho, kiém séng cho gia dinh ho,
va ho phdi déi dién véi nhiéu vdn dé lién quan dén nghia vu
ctia ho. Néu ching ta khéng tich liiy thién nghiép dé ching
tré thanh tw nhién, tdm thién sé khéng duoc sinh khéi dé
dang. Chiing ta nén tich liiy thién nghiép trong méi quan hé
ctia chiing ta véi nhiing nguoi khdc, trong khi lam viéc hay
rdnh réi, néu khéng thi chdng cé co hoéi nao cho thién
nghiép cd. Khi chiung ta nghi ngoi sau mét ngay bdn rén, cé
thé tdm tham sé sinh khéi. Chung ta dinh mdc vao tw ngd,
chiing ta tim kiém thi vui va sw gidi tri dé tiéu khién. Sau
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dé ching ta lai nghi rdang ta khéng cé thoi gian danh cho
thién phap.

Hai vi Ba la mo6n gia kia da phai giai quyét rat nhiéu van dé
cua gia dinh ho. Tuy nhién, day la van dé cua tat ca ching ta.
Chung ta chac chan cé nhiing luc lo lang va phién n&o. C6 du
moi van dé nay sinh hang ngay. Néu khong c6 van dé vé nha,
gia dinh, vé cOng viéc cua chung ta, thi lai cé vo sé ly do khéac
dé lo lang. Chung ta lo lang trong ki€p nay, nhung ching ta
nén nhé rang lo lang cling xay ra trong nhiing ki€p truéc day.
Nhimg lo lang nay thudc vé qua kht. Du vay, nhiing lo lang
trong ki€p nay khong thé & lai. Pa c6 lo lang trong qua khi va
sé c6 lo lang trong kiép sau. Chung ta lo lang vé bénh tat va
dau dém. Cling vay, trong nhitng kiép trudc da c6 nhiing lo lang
vé bénh tat, mac du ching ta chdng biét 14 da méc nhiing bénh
gl. Trong doi nay, chung ta cé thé mac bénh twong tw hoac
bénh khdac ma ching ta chwa ting mac truéc day, nhung cé su
Lo Lang da c6 trong céc kiép trudc trong vong ludn héi sinh tir
va sé lai c6 lo lang dén trong céc kiép vé sau.

Chung ta khong nén quén viéc tw duy lién tuc vé tdm “co so&
khéi sinh khdn cdp tu niém” (Vis IV, 63): 1. sinh, 2. ldo, 3.
bénh, 4. tlr, 5. khé do sinh ra trong bén duong 4c dao, 6. kho
trong qué kht bat nguén tir vong luan héi sinh tt, 7. khé trong
tuong lai bat nguén tr vong luan héi sinh tir, va 8. khé trong
hién tai bat nguon tir viéc tim kiém cai an.

Chung ta khong thé nhé nhimg néi khé trong qué khir, nhung
ching khéng khéc gi nhitmg ndéi khé khoi sinh trong doi hién
tai va nhitng noéi khé sé sinh ra trong tuong lai. Néu ta c6 mot
ngoi nha, ching ta sé lai budc phai lo lang vé n6 khéng ngung.
Néu ta cé nhitng nghia vu trong céng viéc hang ngay, ta budc
phai lo lang vé né khéng ngung. Vi ching ta cé than, ching ta
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sé luon phai lo lang dén strc khde. Chung ta nén suy nghi sau
sac vé sy that clia khé trong cudc doi lién quan dén viéc tim
ki€m cai an. Thuc ra chung ta tim kiém thic an cho Khé. Piéu
nay giai thich vi sao ching ta van tiép tuc di trong vong luédn
quén, lu6én ludn chay quanh dé tim kiém thitc an cho Khé.

Bat ct khi nao kinh nghiém dwoc déi twong wa thich qua mat,
chung ta ti€p tuc tim kiém thtc an cho Khé. Chiung ta tim kiém
moi thir cho Khé trong vong luan héi sinh tir. Bat ¢ khi nao ¢
nghe va chung ta dinh mac vao 4&m thanh, ching ta dang tim
kiém Khé. Tham &i la nguyén nhan dan dén khé trong vong
sinh tr. Chung ta khéng bao gio ngimg viéc tim kiém Khé. Qua
mili, ngui mui thom, hwong hoa, nwéc hoa, va roi ching ta tiép
tuc tim kiém khé moi lic, moi noi. Chung ta tim kiém khé khi
ching ta ném vi qua ludi, hodc khi cé doi twong xic cham qua
than can.

Khi ching ta nghi vé mot cdu chuyén, liéu chung ta cé tim
ki€m cai khé khong? Chung ta tim kiém cai khé moi noi tir
sang dén dém. Néu ching ta khong nhan ra diéu nay, chung ta
khéng thé thoat khdi vong ludn héi sinh t. Truéc khi c6 thé
diét trir duwoc phién néo, trudc khi xa ly, vo tham, c6 thé sinh
khéi, tré nén manh mé va nho dé ma sw vi ky dwoc loai b,
ching ta nén biét nhitng dac tinh cla nguyén nhan cta khé,
thirc an cho khé. Chinh 1a tham &i, dinh méc di tim kiém. Tham
la nguyén nhan cta Khé, trong khi vo tham, khong dinh méc la
c0i nguon cua hanh phuc. Khi ching ta b6t dinh mac vao céc
doi twong sinh khoi noi sau can, ¢ phai la sw tim kiém khé bot
di khong? Doi song tiép theo sé lai giéng nhw hién tai, va cai
vong nay sé dai ra néu khong cé tri tué biét vé nhitng dac tinh
cua thuc tai nhw chung la. Tué nén dwoc vun boi téi mirc do
chimg ng6 T Thanh dé va dat duwoc gidi thoat.
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Trong kiép sau, sé lai c6 hanh phuc va khé dau, va diéu nay
phu thudc vao nghiép. Néu ching ta c6 hiéu biét ding dan vé
nghiép va cé quyét tdm vun trong thién nghiép thi ta sé khong
dé dudi. Khun Sujin da néi vay.

Ti€p sau bai kinh vé hai vi ba la moén gia, la mét bai kinh c6
mot phan nodi dung twong tw. Pirc Phat da néi vdi hai vi ba la
mon gia rang thé gidi bi thiéu chay béi tudi gia, bénh tat va céi
chét. Sau dé chung ta doc cau ké ma Ngai da thuyét:

Trong ngdi nha bi chay,
Dé dac duoc dem ra,
Do dy loi cho né,
Khéng phdi dé bi chay,
Ciing vdy doi bi chay,
Do gia chét thiéu dét,
Nho bé thi tu ctru
Khéo cttu, dé bo thi.
O day, ché ngw than,
Ché nguwr loi va y),
Ké dy ddu co chét,
Ciing duoc hudng an lac,
Vi khi con dang séng
Dd lam cdc coéng dic.

Thong qua phat trién hi€u biét ding dan vé danh va sac,
ching ta sé thdy hiém hoa cua bat thién va loi lac cla thién.
Chung ta sé tdéi lac thay dwoc nhiimng bat loi ctia téi sinh luédn
hoi. Tai thoi di€m nay, chung ta khéng thdy duwoc cudc doi nay
la khé. Chung ta con tim kiém khé 1au chimg nao con dinh mac
vao danh va sac. Chung ta c6 thé phat trién thém hiéu biét vé
khé trong doi séng cua chung ta bang viéc nghién cttu nhimg
gl kinh dién va chid gidi ndi vé chi dé nay. Mac du hi€u biét
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cua chung ta vé khé chi la trén ly thuyét nhung viéc nghién
ctru nhiéu khia canh cta khé ciing dem lai ich lgi. Nghién cltu
ky ludng Gido Phéap la nhan duyén dé tri tué duwoc tang trudng.
Théng qua phdt trién thién tir niém xit, chiing ta sé dan cd hiéu
biét truc tiép vé chan dé.

Chu giai cia B6 phdn tich (Vibhanga), cudon Xua tan si dm
(Sammohavinodani), trinh bay vé nhiing khia canh khac nhau
cua khé. Chung ta doc trong phan “Phdn logi Chdn dé” (P4,
Saccavibhanga) vé nhiéu loai khé. Chung ta doc vé khé (93):

Noi day, cdm tho khé chiu trén thdn va tdm duoc goi la “khé
khé” (dukkha-dukkha, khé néi tai) béi ban chdt ctia né, bdi
tén ctia né va bdi tinh chdt dau dén cta né. Cam tho dé chiu
noi than va tdm duoc goi la “hoai khé” bdi la duyén cho su
sinh khéi khé do sw thay déi ctia né tao ra. Cdm tho trung
tinh va nhiing cdu thanh con lagi cua tam gidi duoc goi la
“hanh khé” béi chiu sw o ép ctia sinh diét.

Tat ca cdc phép hitu vi do duyén sinh déu khéng thé tréanh
duoc viéc sinh ra hoac diét di, khong thé nuwong ndu vao duoc,
vi vay ching la khé. Trong muc néi vé sinh, ching ta doc rang
sinh 1a kh6. Chu gidi gidi thich rang sinh la khé bdi vi né la nén
tang cho sw khé phét sinh. Sinh la nén tang cho rat nhiéu loai
khé khi sy tdi sinh 4y dién ra trong bén duong ac dao. Trong
c6i nguoi, khé bat dau tir sy thu thai trong t& cung. Chu giai
mo ta noéi khé clia bao thai bdi sttc néng cua co thé nguoi me,
bdi céi lanh khi nguoi me udng nudc lanh, bdi tat cd nhitng noi
dau khi ngudi me sinh nd. Trong qud trinh ton tai, c6 céi khé
khi mot nguoi ty t, ép xac, vi gidn dir ma nhin an hodac treo
minh, hoac chiu dau khé dudi sw bao hanh cliia nguoi khéc.
Tubi gia la khé. Chu gidi da gidi thich rang goi chung la khé vi
né bat nguén tir khé than va khé tam.
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Chuing ta doc: Nguoi gia 6m yéu giéng nhw cdi xe cii ky. Nguoi
dy vo cung khé sé khi dimg, di hay ngéi. Nguoi dy dau kho khi
vo con khéng con quan tdm dén minh nhuw trudc. Vi du nay
gitup chung ta hi€u vé sy khé tir hai loai khé vé than va tam
nay. Hon nira:

Véi tir chi ndng né
Cdc gidc quan tan lun
Véi tudi tré di qua
Tri nho, tué suy dan
Sttc khoe bi phd sdn
Cang ngay cang xdu xi
Du6i mat nhiing nguoi thdn
Cang ngay cang lan thdn
Khé nao bdng khé nay
Vé than va vé tam
Ma con nguoi phdi gap?
Vi gia sé dem dén
Tdt ca diéu ndi trén
Gia ddng goi la kho.

Trén day la n6i vé cai khé gia. Céi chét la kho. Gidy phut 1am
chung xay ra chi la mot sat na tam diét va sau do6 sé la cudc doi
moi, nhung ching ta sé khong con la con nguoi nhw ci nira.
Cai chét la khé bdi vi né la can nguyén cua ca khé than va tam.
Khé than va tdm xudat hién truéc cai chét. Khi chiing ta mat di
tai san thi ching ta sé thay bat hanh, nhung khi cai chét dén,
ching ta sé méat tat cad, mat than thé va mat cudc séng voi tu
cach cé nhan nay. Cai chét 1a néi khé 1én nhat. Ching ta dinh
mac vao tai san ctia minh va chung ta cé thé cé tinh keo kiét.
Néu ching ta nhé rang khi cdi chét dén thi chung ta phai tir bd
moi thir lai phia sau, thi né c6 thé la nhan duyén dé it nam giir
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chung hon. Keo kiét la nhan tao ra phap bat thién, dan téi viéc
tai sinh bat hanh. Khun Sujin giai thich rang “Néu ching ta
muén cat gitr moi thir cho ching ta thi thyc té€ la danh ching
dé mua ché trong Dia nguc”. Chu gidi cho thdy nhiing nguoi
nao tao nghiép bat thién dwa dén tai sinh bat hanh sé c6 noi s¢
hai va dau khé ghé gém ngay trudc khi chét. Vao thoi diém dé
thi nghiép bat thién da gan lién v6i ho hodc hinh anh vé dia
nguc c6 thé xuat hién truéc mat. Boi vy ching ta hiéu rang
céi chét la ngudn goc cua khé than va tam.

Sau (soka) la khé. Chu gidi ghi rang: sw buén rau loai bo va
phé huy an sinh. Cé6 nam loai tan hoai hodac mat mat: nguoi
than, tai san, sic khoe, gidi va chanh kién. Khi ching ta chiu
tdc dong ctia mot trong nhitng mat méat nay va bi chon vui bai
ching, ta sé tré nén phién mudén. Nhitng mat mat nay la mot
phan cua cudc séng hang ngay cua ching ta. Ching ta cé thé
mat di nguwoi than khi ho bi ké cudp giét hai, hodc ching ta
mat ho vi chién tranh hodc bénh tat. R rang rang mat di
nguoi than hodc tai san hoac sitc khoe sé khién chung ta buén
rau. Khéng gitlr giéi lam cho chung ta lo lang vé nd va vé cung
khé sd. Khi mat di chédnh kién, nhén thic sai 1am sé tao duyén
cho rdt nhiéu viéc lam xdu dan t6i két qua khong tét dep.
Chung nao ta con dinh méac vao ta kién, chimg 4y ta con luén
quén trong vong ludn héi sinh tr. Chu gidi st dung tir «sdu
muodn» va «dot chdy tam». Ching ta doc «... vi khi sau ndo sinh
khdi, né dét chay va tiéu huy tdm giéng nhw ngon ltra, khién
chung ta néi rang “Tam cla t6i dang bi d6t chdy, t6i khong thé
suy nghi dugc diéu gi”». Sau ndo duoc so sanh nhw mii tén gay
ra sy dau dén. No6 la co s& cho ndi khé than va tdm. Chung ta
doc trong chu giai rang né c6 dac tinh tiéu huy bén trong, rang
chtrc nang cta no 1a tiéu hily tAm mot cach hoan toan va bi€u
hién la sy phién mudn lién tuc. Chung ta doc bai ké sau:
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Sdu nhw miti tén doc
bam thdu tim chung sinh
Nhuw khién roi 10 Itta
Van chdy dé khén ngudi
Mang theo nhiing khé dau
Nhuw bénh, gia va chét
Thé nén goi “khé dau”.

Trong Tdng chi b6 kinh (Chwong Hai Phédp, Pham Hinh Phat, s6
3, kinh Tapaniya) ching ta doc vé sy dot chay ctia héi han:

C6 hai phdp nay, nay cdc Ty-kheo, lam cho nung ndu. Thé
ndo la hai? O dady, nay cdc Ty-kheo, ¢6 nguoi than lam dc,
than khong lam thién, miéng ndi loi dc, miéng khéng noi
thién, y nghi dc, y khéng nghi thién. Vi dy bi nung ndu vdi y
nghi: “Thdn ta dd lam dc”. Vi dy bi nung ndu vdi y nghi:
“Thdan ta dd khéng lam thién”. Vi dy bi nung ndu véi y nghi:
“Miéng ta dd ndi 1oi dc”. Vi dy bi nung ndu vdéi y nghi:
“Miéng ta dd khéng néi 16i thién”. Vi dy bi nung ndu véi y
nghi: “Y ta dd nghi dc”. Vi dy bi nung ndu véi y nghi: “Y ta
dd khéng nghi thién”. C6 hai phdp nay, nay cdc Ty-kheo,
Iam cho nung ndu.

Chu giai cho kinh nay, cudn “Manorathapurani”, chi ra rang an
han c6 thé gay ra nhimg phién néo to 16n. Ching ta doc vé hai
anh em da giét bo va chia nhau thit bo. Tuy nhién, nguoi em
muon ldy phan nhiéu hon vi anh ta rat déong con. Ho da tranh
cai va sau d6 nguoi anh da giét chét nguoi em. Anh ta nhan ra
rang anh ta da gay nghiép dai bat thién va thuong xuyén lo
lang vé diéu nay. Anh ta khéng thé nghi ngoi cho du khi ding
hay ngoi, va anh ta khong thé &n uéng gi duoc nira, va két qua
la anh ta chi con da boc xwong. Va két qua cua nghiép bat
thién nay la anh ta da tdi sinh noi dia nguc.
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Bi (pariveda) la kh6. N6 la can nguyén cho khé than va khé
tam. Chung ta doc:

Tring phi tiéu, mét nguoi than khoc,
Co hong chdy khé néi dau cang khéc liét
Vom miéng béc Itta thém méi béng rat
Thé Tén goi dé la bi ai.

Pau dén (khé) la khé. N6i dau vé than va tdm déu la khé, bai vi
moi dau don la duyén cho khé noi than va tam. Khi than cta
moét nguoi bi dau, nguoi d6 cliing chiu dau noi tam. Khi mot
nguoi phai chiu dung noéi dau khing khiép noi than thi nguoi
dé c6 thé dadm nguc hoac tham chi ty tir.

Uu, néo - upasaya, la khé vi né ciing la nhan duyén cta khé noi
than va tam. Theo chu giai, n6 cé dac tinh la that vong, ban
chat la sy rau ri, bi€u hién 1a sy ndo né.

Hon nira, chu giai lam rd cac loai khé khéac, d6 la: oan tang hoi
khé (gan ngudi minh khéng wa); ai biét ly khé (xa nguodi minh
yéu thuwong); cau bat dac khé (khéng dat duwoc cai minh mong
muén). Ching déu tao nén khé noi than va tam.

N6i tém lai, ngli udn thu la khé. Chu gii giai thich rang:

Trong phdn mé td vé ngii udn thi, cum tir “ndi tém
lai” (sankhittena) 1d ndéi dén cdch thuyét gidng. Vi khé
khéng thé tém tat ngdn gon béi cé téi hang trdm loai kho,
hang ngan logi khé dén hang tram ngan loai khé, nhung cé
thé tém tdt cdch thuyét gidng. Vi vdy Ngai dd thuyét, tém
tat gido ly bdang cdch nay: Khéng cé ndi khé nao khdc ngoai
ndm udn thu. Tat cd cdc loai khé khdc nhau trong cuéc séng
khéng thé ndm ngodi “ngti udn tha” nay.
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Theo chu gidi, c4c loai khé khic nhau nay khéi sinh tir nam
uan nhw cd moc trén mat dat hoac hoa qua trén cay. Khéo la
ban chat clia ngli uan thu.

Thuc té rang “tém lai ngi uén thu la kh6” nhic nhé ching ta
vé chéan ly. Rang, trong chan dé khéng cé ai ca, chi ¢ ngii uén,
danh va sac. Chung sinh va diét ngay tic thi va vi vay ma
ching la bat toai nguyén. Chung ta khong thé an tru vao
ching duwoc. Chung ta cé thé ndi rang cudc doi la bat toai
nguyén, va cudc doi la khé, nhung liéu ching ta da nhén ra
duoc sy that ctia khé khong? Ching ta can phét trién hiéu biét
ding vé thuc tai sinh khéi tai thoi diém nay, béi vi day la con
duong duy nhat d€ nhan biét duoc sw that vé danh va sac.
Thong qua sw phat trién ti niém x, ching ta sé cé thém hiéu
biét vé nhan va qua trong cudc séng cta minh, vé nghiép va
qua cua nghiép, va hi€u biét thém vé nhimmg phién néo duyén
béi nhitng tich lily cta ching ta trong qua khit. Khi cé thém
hi€u biét thi chung ta sé bét khé. Chung ta thuong phan Ung
véi tdm bat thién khi ta kinh nghiém d6i twong kha &i va bat
kha &i. Chung ta phién ndo bdi tdm “ngon gié doi” nhu: duogc
va mat, khen va ché, vinh va nhuc, lac va khé. Nghiép khién
chtng ta sinh ra, va tao ra cac giac quan, qua dé ching ta kinh
nghiém cac doéi twong kha ai va bat kha ai. Thay, nghe cung céc
kinh nghiém ngli quan khéc la két qua cta nghiép. Néu khong
c6 nghiép thi khéng thé cé thdy, nghe hoac kinh nghiém xtc
cham tai thoi diém nay. Chung ta khong thé thdy duwoc nhan
duwoc tao trong qué khi, nhung nén nhé rang chung ta la ké
thira tw ctia nghiép. Chung ta cé hi€u biét trén ly thuyét vé
nghiép va qua nhung lai khéng 4p dung hi€u biét nay trong
cudc séng. Ching ta luén bam chat vao “cai nga” va chung ta
phéan van tai sao diéu bat nhu y nay hay kia lai xay ra véi “t6i”.
Chung ta luén quén rang bat ky diéu gi xay ra déu do duyén.
Khi c6 sy mat mat, ching ta phién mudn, than van va buon
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rau, ching ta ty budc toi va hoi ti€c vé ban than. Khi nhiing
thoi diém nay sinh khéi, chung ta cé thé c6 chanh niém vé
ching va vi thé ching ta c6 thé hoc duwgc rang ching chi la
thuc tai do duyén sinh. Khi tué gidc duoc phét trién téi mac do
phat sinh tang tué thir nhat, danh sé dwoc biét la danh, sac
duoc biét la sac, dac tinh khac nhau cua ching dwoc phan biét
ro rang. Tué gidc nay cé thé dat dwoc chi khi hiéu biét vé tat
ca danh va sac xudt hién qua sdu can da duoc phat trién. Khi
mot tang tué sinh khdi sé khong c6 tw nga, khéng cé thé gian,
chi c6 danh va sac duyén véi nhau. Véi moi tang tué giac, sé co
su phét trién cta “nghiép van tri” - “kammassakata nana”, titc
hiéu biét vé “chi nhén cua nghiép”, cua nghiép va qua. Su
phét trién ti niém x& la con dudng duy nhat dé cé thé img
dung kién thirc vé nghiép va qua vao cudc séng hang ngay cua
chung ta. Thay vi phan Umg véi duyén tran bang tdm bat thién,
ching ta sé c6 nhiéu nhan duyén dé phadn Umg véi tri tué.
Chung ta sé c6 thém kién nhan va binh thdn déi véi nhiing
nghich canh cta cudc song.

Voi tam ti,
Nina van Gorkom

(Chuyén ngir: Minh Hdng)
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BUC THU VIPASSANA
BUC THU THU MUOI MOT

Buc thw Vipassana 11

Hague, ngay 26 thdng muoi, nam 1992

Cdc ban dao thdn mén,

Chung ta doc trong Tuong Ung B¢ Kinh (Tap I, Thién cé ké,
Tuwong Ung Chu Thién, 3, Phdm Kiém) rang cé mot vi chu thién
da doc bai ké sau v6i Birc Phat:

Nhuw kiém dd cham da

Nhuw Itta chdy trén ddu

Ti kheo hdy chdanh niém
Xudt gia bé di duc

Pirc Thé tén da néi:

Nhuw kiém dd cham da

Nhu lita chdy trén ddu
Ti kheo hdy chdanh niém
Xudt gia bé thdn kién

Giéng nhu mot nguoi bi ki€m ké c6 hoac lra chdy sém téc va
khan, thdy sy nguy hiém cua tinh thé sé c¢6 gang dung moi kha
nang dé thoat khdi, cling nhw vay, vi ti kheo khong dwoc dé
dudi ma luén ludén can gitt chanh niém, tinh gidc. Dic Phat da
nhac lai bai ké clia vi chu thién, nhung nguoi da thay d6i mot
dong va suw thay d6i nay rat y nghia. Vi chw thién da noéi vé sy
kiém ché tham &i. Tuy nhién, chimg nao tham &i con chua duoc
diét trir bang tdm dao (magga-citta), ching dé chung ta con bi
tham &i budc chat. Ching ta doc trong Cht gidi Truong Ldo ni
ké - “Saratthappakasini”, Pitc Phat, véi quan diém nay, muén
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thay déi bai ké cta vi chw thién, Ngai da st dung sw so sanh
twong tuw nhung dp dung cho tdm dao dau tién cta bac thanh
Du luu (Sotapanna), sat na tdm dao tan diét dwoc than kién -
sakkaya ditthi.

Chung ta dé bd s6t mot diém rat tinh té cua bai kinh nay.
Chung ta hi€u vé mat ly thuyét rang, truéc tién, ta kién can
duoc tan diét trudc khi céc &i duc cé thé duoc doan trir & tang
gidc ngo th ba cua bac Thanh B4t Lai. Du biét nhw vay, nhung
ching ta van luon lo lang vé sy dinh mac vao cdc ham mudn
thay vi biét dac tinh cia ham muén khi ching sinh khéi. Day la
cach duy nhat dé tan diét dwoc ham muén. “Chung ta cé nén
ghét tdm bat thién cua minh? NO chi la mét thuc tai, nd sinh
khéi”, Khun Sujin dd nhac Sarah va Jonothan khi ho &
Bangkok. Ho d&a ghi am lai cu6c doi thoai v6i ba va t6i sé thuat
lai n0i dung cta cuén bang dé.

Khun Sujin giai thich rang ba khéng nghi ba phai loai bo tat ca
cac phién ndo bay gio. Ba nhdn manh: T6i khong nghi “phién
nao that xdu xa”, ching chi la nhitng thuc tai. Nén hiéu vé
ching. Moi nguoi mudn loai bé moi phién ndo nhung ho khong
hiéu biét chit nao vé chung. Tai sao chung ta khéng dat muc
tiéu trudc tién phai la chédnh kién? Toi khong hi€u tai sao moi
nguoi lai khé chiu dén vay béi phién ndo ctia minh? Nguoi ta
lu6én bi kéo vao y niém vé ngd, va diéu nay sé lam ho bét phién
nao di hay nhiéu hon? Khéng cé sy hi€u biét ma chi c nghi
thién hay bat thién la “cta t6i”. Chimng nao con vé minh, chung
d6 con phai cé tdm bat thién & cac cap d6 khac nhau. Chung ta
chi viéc phét trién hiéu biét vé bat ky thuc tai nao sinh khéi.
Tai thoi diém phat trién hi€u biét, ching ta sé khéng bi cuén
vao suy nghi vé lwong phién ndo ma chung ta cé va phan van
liéu phién ndo c6 dwoc gidm bét hay khéng. Chi can chénh
niém ngay tic thi!
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Chung ta c6 thé khong nhén ra rang minh nghi thién hay bat
thién la “cta t6i”, nhung y niém dé van nam siu trong tiém
thitc cua chung ta. Loi nhac nhé cua Khun Sujin c6 thé gitp
ching ta suy xét thdu ddo hon diéu gi thuc sy thic day suy
nghi, 10i néi va hanh déng clia ching ta. Chang phai hau hét
lu6én c6 sy dinh mac vao tw nga hay sao? Sarah néi rang khi co
phét hién ra tdm tham thi 14p tic c6 tdm san va diéu nay “lam
gidm sy thu vi”. Khun Sujin da tra 1oi: D6 chi la mot suy ngam
ma khéng phai la hi€u biét truc nhan vé dac tinh (ctia tdm
tham dd), céi la v6 nga. Ai cé thé thay déi dac tinh ctia sy dinh
mac? Hiéu biét nén duwoc phéat trién moét cach tw nhién. Qua
nhu trat duwoc mét ganh nang! Ngay ca néu tam tham lai sinh
khéi, ching ta nén nhan dién né chi la mét thuc tai. Ban cé thé
hiéu vé dac tinh cta tdm tham ma chuing ta da néi t6i nhiéu.
DPac tinh vd nga nam & dé. Cach phét trién hi€u biét nhu vay la
tich cuc nhat. Khi dé sé khong cé sy dinh mac hay tdm san vé6i
doi twong duwoc sinh khéi. Ban khéng nén kiém ché sy vui
thich, d6 khéng phai la “ban”.

D6i twong xudt hién 1a déi twong dé€ phat trién hiéu biét. Trong
khi hiéu biét duwoc phét trién sé khong c6 dinh méc hay khé
chiu v6i do6i twong, khong c6 tham khi déi twong la thién,
khong c6 san khi doi twong la bat thién. Ching ta khong can
phai cam thay téi 16i khi vui thich, vui thich chi la mét thuc tai.
Khi chting ta nghi vé phién nédo cua minh, phan 1én thoi gian la
ta dang nghi vé nga. Liéu chung ta cé thady minh ban ron véi
“céi t6i” dén nhuong nao khong? Chung ta phét trién hi€u biét
va thinh thoang cé chénh niém, nhung khi gap phai rac roi
trong cudc séng, ta that vong va lai thdy that khé dé chanh
niém vé cac thuc tai. Khun Sujin da noi:

Khi khéng cé chdnh niém, hdn la dd chua nghe du va chua
c6 du sw hiéu biét dung & muic dé tw duy. Ai dé cé thé cho

159



BUC THU VIPASSANA

rang biét cé danh va sdc la du, nhung con cdn phdi nhdn ra
ddc tinh cta chiing nita. Biét tuong tdn vé cdc thuc tai cé
thé gitp chiing ta nhin thdy bdn chdt vé ngd ctia ching.
Piéu nay rdt quan trong dé phdt trién tué gidc. Chiing ta
phdi la “ngudi nghe nhiéu” (Bahusutta) dé duoc gidc ngo.

Sarah d& héi Khun Sujin vé d6i twong ctia chanh kién va nhiing
dac tinh cu thé can biét. T6i xin trich ddn mot phan trong doan
doi thoai ctia ho khi bi tac dwong hang gio & Bangkok:

Khun Sujin: Chiung ta phdi biét tuong tdn vé ting can
trong sdu cdn, vé cdc nhdn duyén lam cdc thuc tai sinh
khéi, vé cdc dai, vé cdc xit (ayatanas). Ptc Phdt dd day vé
danh va sdc trong suét 45 ndm. Ngai Xa Loi Phat dd gidc
ngé ngay khi nghe chir “Phdp”, ngai hi€u thuc tai chi la
danh va sdc. Péi vdi chung ta thi khdc, chiing ta phdi nghe
di nghe lai va suy ngdm danh la gi va sdc la gi. Cdi thdy
hién gio la mét kinh nghiém, chi la mét thuc tai. Ching ta
phdi suy ngdm, nghe va thdo ludn nhiéu vé nhiing chu dé
nay.

Sarah: Chung ta dd nghién ngdm vé cdi thdy va thdo ludn
chi tiét vé cdc thuc tai rdt nhiéu, téi ban khodn minh con
phdi nghe nhiéu thém chung nao nita?

Khun Sujin: cho téi khi chdnh niém sinh khéi cung véi hiéu
biét ngay tai lic dé. P6 la ly do tai sao Dirc Phdt day vé
danh va sdc trong 45 nam. Vi diéu phdp la cot 16i cua cdc
Gido ly ctia Nguoi. Dttc Phdt day vé cdc phdp chdn dé dé ta
c6 thé thdy duoc sw khdc nhau gitta cdc phdp chdn dé va
khdi niém. Nguoi day vé ly duyén khéi cua cdc thuc tai. Biét
tdm s& di kém véi cdc tdm giup ta hiéu vé bdn chdt cta vé
ngd. Thdt kinh ngac rang phdi cdn biét bao nhiéu nhdn
duyén cho moét khodnh khdc kinh nghiém mét déi tuong thi
gidc va sau dé, khodnh khac dé bién mdt hoan toan. Nhiing
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cdi nay rdt vi té va khéng phdi moi ngudi déu hiéu ngay titc
thi.

Sarah: Khéng bao gidr la did, ching ta luén luén cé thé biét
déi tuong chinh xdc hon va mét cdach chi tiét hon nira.

Khun Sujin: Néu khéng ching ta sé danh gida thdp tri tué
cta Pitc Phdt, chiing ta cé thé nghi rdng Ngai néi nhiing
diéu binh thuong, théng dung. Ngai day chiing ta dé chiing
ta nghe nhiéu, suy ngdm nhiéu hon va dén mét ngay chiing
ta cé thé tré thanh bdc thdnh Nhdp luu. Bdng cdch phdt
trién hi€u biét diing tirmg chiut mét, dén mot ngay ching ta
sé c¢6 su hiéu biét ddy du vé cdc thuc tai duoc sinh khdi.
Hiéu biét ding vé déi tuong thi gidc va cdi thdy la cdch duy
nhdt dé tiéu diét y niém tiém dn sdu day la “téi thdy” va
“t6i” von luén c6 trong moi ltc. Ctt khi nao ¢é cam tho, lic
dé lai cé “t6i”. Pirc Phat day vé ndm udn, ngai day bdng
nhiéu cdch khdc nhau dé giup chiing ta cé thé suy xét hon,
hiéu hon, nho dé, khi cé chdnh niém, chdnh kién cé thé

phdt trién ddn ddn, tir nhiing gi chung ta dd nghe duoc.

Sarah: Khi khéng c6é chdnh niém, ching ta tré nén thiéu
kién nhdn. Tai sao khéng c6 thém chdnh niém?

Khun Sujin: Do chua tich liy da ba la mdt.
Sarah: Nhiing Ba la mat nao?

Khun Sujin: Can tdt cd ba la mdt. Chiing ta khéng nén xem
nhe chiung va coi thuong bdt ky loai ba la mdt nao. Tri tué
cdn trén hét, chin ba la mdt khdc la “két qud” ctua tri tué.
Thiéu tri tué, khéng thé phdt trién cdc ba la mdt khdc.

Ching ta doc trong ban cha gidi Kinh Hanh tang
(Cariyapitaka), rang giong nhw khat vong (dé tré thanh mot vi
Phat), long tir bi bao la va cac phuwong tién thién xdo cling la
diéu kién phét trién ba la mat. Kinh viét: “Trong dé, phuong
tién thién xao la tri tué, thir giup chuyén hda tué gidc va chin
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ba la méat khéc thanh diéu kién tién quyét cho sw gidc ngd.” Tai
thoi diém c6 sy hiéu biét ding vé thuc tai, khong c6 bam chap
vao “thién tdm cua t6i”. Tuy nhién, ching ta thwong muén la
“mOt nguoi tét”. Ching ta nhéan thdy sé dé chiu hon khi cé
thién tdm, va lic do lai ¢ sy dinh mac. Khi ching ta gitt nam
gidi hay tdm gidi, dwong nhw c6 sw dinh mac, c6 phai ching ta
muoén tét hon nhimg nguoi khong gitt giéi? Khi ching ta muon
phét trién tdm tlr, chung ta cé thé ban khoan liéu minh cé bao
nhiéu tdm tl, ching ta c6 thé c6 gang dong do né. Khi dé
chung ta lai nghi dén “thién tdm cua t6i”, thay vi phat trién
tdm tu. Chung ta khong nén danh gid thap sy tich liy phién
ndo. Ching ta khéng nhéan thdy tdm tham khi cé sy dinh mac
vao tw nga, khi muén minh la nguoi tét.

Khun Sujin nhén xét rang, khi khéng c6 hi€u biét, sé cé tam
tham. Khi chung ta cé gang c6 tam tir thay vi tic gian, liéu co
“tw ngd” & day khong? Jonothan néi rang khi anh ta sap néi
nong, anh ta c6 gang binh tinh. That kh6 chiu cho nguoi khéac
khi & gan mot nguoi dang tirc gidn. Chung ta cé thé thay tdm
san la vo ich va khi dé chanh niém c6 thé sinh khdi d€ ngan
con tic gian khéi sinh. Khéng c¢6 moét “tw ngd” c¢6 gang lam
viéc nay, ma la chanh niém dang thuc hién chitc nang cua no.
bé la mot cdp do cua chanh niém, nhung chuwa phai la chanh
niém cua t& niém x@ di cung véi tri tué, thay thuc tai chi la
danh va sac, khéng phai la nga. Khi cé ta kién vé nga - rang c6
mot céi ta ¢c6 gang kiém ché con gian, con gian sé khoéng bi
ngan chan. Khun Sujin luu y:

Chiing ta khéng nén bam chdp vao y nghi “téi rdat gidn dit,
téi cé gdng khéng nhu vdy”. Khi dé chi luén cé suy nghi véi
y niém vé ngd. Téi khéng bdn tdm mic dé bdt thién nao
sinh khdi, ngay cd néu dé la con gidn khing khiép. N6 sinh
roi sé diét, né khéng thé ¢ mdi doé. Thé con gidy phtt hién
tai? T6i luén khuyén khich moi nguoi hdy cé hiéu biét ding
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thay vi kiém sodt con gidn vdéi ta kién vé ngd. Khi dé ho sé
khéng bao gior cé duoc mitc dé hiéu biét gi vé thuc tai, ké cd
hiéu biét dua trén su suy ngdm vé danh va sdc. C6 thé cé
chdnh niém vé con gidn ma ban vira ndi nhiéu vé né. Khi
sdn sinh khéi va thuc hién chitc ndng cua nd, né sé gitp ban
nhin thdy ddc tinh “chi la thuc tai” cua né, thay cho viéc suy
nghi vé né.

Sarah ban khoan liéu cé nhiitng lic nén thiét 1lap ra nhiing
nguyén tac hanh x nhat dinh. C6 dy ban khoan lam thé nao
chung ta cé thé diéu chinh nhiing 10i néi bat thién. Khun Sujin
da nhac c6 ay rang bat c nhimmg gi chung ta lam hay khéng
lam déu khoéng phai la ngd. Cé phai chung ta ludén quén diéu
d6? Chang ta biét rang ching ta chua loai trir dwoc y niém vé
“nga”, nhung chung ta khong nhén thay ta kién ay bam ré sau
day trong ta ra sao. Khun Sujin da noi:

Ngay cd khi chung ta muén thiét ldp cdc quy tdc - vdn
khéng cé cdi ngd nao lam viéc dé, dé chi la suy nghi. Cdch
duy nhdt dé logi bé ngd la phdi hiéu biét moi hoan cdnh.
Chtng ta khéng nén tao ra bdt ky quy tdc nao, chi nén phdt
trién hiéu biét vé cdc thuc tai. Cé thé diéu chinh nhiing 1oi
ndi bdt thién bang tri tué - thi nhdn thdy sw nguy hai cta
né va dé la mét mitc dé cia chdnh niém. Mitc dé khdc cua
chdnh niém la tir niém xi&. Gidy phut quy gid nhdt la gidy
phtt chdnh niém. Néu chiing ta tao dp luc cho ban than, tao
ra nhiing nguyén tdc hay bdm chdp vao mét kiéu thuc hanh
nao dé, thi sé khéng gitip ching ta hiéu gidy phut hién tai,
cdi nghe, cdi thdy va sw suy nghi ctia chiing ta.

Thay vi chanh niém trong giay phuat hién tai, ching ta lai bi
cuén di boi cac suy nghi vé nguoi khic hay sw viéc da dién ra.
Ching ta c nghi vé tam tham, tdm sén, tdm si cta nguoi khéac
va diéu nay tao duyén cho tdm san. Chung ta khong thé thay
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déi nguoi khac béi vi moéi khoanh khéc déu c6 nhan duyén.
Thay cho viéc nghi dén sai lam clia nguoi khéc, ta cé thé nhan
biét cdi tdm dang suy nghi clia minh. Chung ta cé thé bi réi tri
khi nghi vé nhitng kinh nghiém xdu trong qué kht nhung khi
dé chung ta can hi€u biét dung dé lai bat dau tiép. Khun Sujin
ndi, “Hay quén ngay hém qua di”. “Tinh gidc vé thuc tai sé ctru
gitp ching ta khoi nhitng khodnh khac bat thién”, ba nhédn
manh. Néu c6 chanh niém vé tam bat thién dang sinh khai, d6i
twong luc do6 la phép chan dé, va khong cé sw dinh mac vao
khéi niém. Ching ta da nghe diéu nay trudc kia, nhung ching
ta can nghe di nghe lai cho dén khi né that ngadm vao ta. Muc
dich clia chung ta la hi€u biét thuc tai sinh khéi tai thoi diém
nay. Khong can di xa hon gidy phat nay. Khun Sujin néi, néu
ching ta nghi vé nhitng van dé hay tinh huéng, sé khong co sw
hiéu biét vé thuc tai sinh khéi trong sat na hién tai.

Qua hiéu biét dung vé danh va sac, ching ta sé thdy tin hon
vao su that vé nghiép va qua cua nghiép. Khoanh khac cua cai
thdy hay cai nghe la qua cua nghiép, mét viéc da lam trong
qué khir. Chung ta khoéng thé biét loai nghiép nao trong qué
kh tao ra qua trong thoi di€m cu thé, nhung rat hitu ich khi
biét rang mot kinh nghiém dé chiu hay kho chiu la qua duoc
tao duyén bdi mot viéc ma ta da lam. Khéng ai cé thé ngan qua
cua nghiép xdy ra. Chung ta khéng thé dé 16i cho nguoi khéc.
Vi dy, khi ching ta thay kho chiu truéc tiéng 6n cua dai phat
thanh hay tiéng 6n cta 1@ tré con nha hang xém, ching ta c6
thé nhé rang céi nghe la qua, con suy nghi v6i tdm san la mot
tadm bat thién duwoc sinh khdi vao khoanh khac khac. Khi d6 déi
twong cua tam la thyc tai hién tién va chung ta khéng bi cuén
vao suy nghi vé céc khai niém. Khi da c6 niém tin vao sy théat
vé nghiép va qua, sé b6t sg hai va lo lang hon. Khi khéng ngu
duoc, ching ta c6 thé€ lo lang, nhung chung ta nén biét rang
diéu d6 duoc tao duyén béi nghiép - thi tao ra céc tam qua
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cling nhw céi thdy va céi nghe dang kinh nghiém céac doi tuwong
khéac nhau. Khi ching ta ngu say, khong mong mi, c6 tam tai
tuc (hay tdm ho ki€p) - bhavanga citta va dé ciing la qua cua
nghiép. Khun Sujin da ndi v6i Sarah va Jonothan:

Khi ban hi€u ban chat cua phdp, ban sé nhin thdy moi viéc
déu do duyén khéi. Ching ta roi vao gidc ngt va tinh lai,
nho ¢6 nhdan duyén. Khi ¢é vdan dé xdy ra, la do nhdn duyén.
Chi ¢6 cdc thuc tai khdc nhau, va mdc du thuc tai xudt hién,
vé minh khéng thé nhdn biét chiung. Chung ta Iuén cho
rdang thuc tai la “cdi gi d6”. Nhung chdnh niém cé thé “lée
sang” bdt ky Ilic nao, nho ¢6 nhdn duyén, va dé la chdnh
niém.

Khun Sujin néi rang ching ta hoan toan séng don déc, that vo
cung hitu ich khi nhan ra diéu d6. Chung ta da nghe diéu nay
truéc day, nhung né sé trd nén y nghia hon khi hiéu biét ding
sw khac biét gitta khoanh khac déi twong cta tdm la phap chéan
dé va khoanh khac ching ta nghi vé khai niém vé nguoi hay
vat. Néu ching ta kho chiu vé nguoi khac, duong nhu cé ai dé
¢ day, thé thuc tai la cai gi? Chi c6 tdm suy nghi. Khi ching ta
tré vé véi thuc tai hién tién, phdp chan dé, chung ta biét rang
chung ta dang song don doc, va that la mot khoanh khac loi
lac. Chi c¢6 danh va sac, khong co ai cd. Khi ching ta nghi,
ching ta séng trong thé gidi cta suy nghi. Du trong kiép qua
khw, kiép hién tai hay kiép vi lai, ching ta luén séng don doc.

Trong buéi thao ludn, Khun Sujin da nhdn manh rang chung ta
nén thay phép la phdp. Ching ta cé thé néi rang moi thir 1a
phép, chi la mot thuc tai, nhung hi€u biét ding phai duoc phat
trién thong qua chénh niém vé thuc tai, nho dé phap duwoc thay
chi la phép, khdong c6 nguoi hay vat, khong cé nga. Chung ta
phai nghe di nghe lai, nhung ngai X4 Loi Phat (Sariputta) chi
can nghe mot vai cdu vé thuc tai, ngai hiéu ngay lap tic va
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truc nhén ra phdp chi la phap. Ngai dd duoc tich liy tri tué
trong nhiéu kiép. Chung ta doc trong Ludt tang (Vinaya) (Phan
4, Pai Pham 1, 23, 3-5) rang Ngai X4 Loi Phat da hdi ti kheo
Assaji rang Ptirc Phat da thuyét giang cho ti kheo diéu gi. Ti
kheo Assaji da tra 1oi rang, ti kheo mdéi xudt gia nén khong thé
thuyét phédp mot cach chi tiét, ma chi cé thé tém luoc. Ngai Xa
Loi Phat dé& xin vi ti kheo hdy néi y nghia, khong can di vao chi
tiét. Chung ta doc nhu sau:

Khi dé Dai dirc Assaji dd thuyét bai phdp ngdn nay cho khadt
si Xa Loi Phdt: “Phdp sinh 1én do nhdn (hetu), Nhw lai gidng
nhan dy, nhan diét thoi phdp diét (nirodha) - dai sa mén noi
vdy”. Khi ngai Xa Loi Phdt nghe bai phdp ngdn nay thi nhdn
phdp khéng nhiém bui trdn, khéng vét nho dd sinh khdi,
rang “diéu gi ¢é bdn tinh duoc sinh 1én, toan b diéu dy déu
c6 ban tinh dugc hoai diét”. Ngai néi: “Néu gido phdp chinh
la day, hién gia dd xuyén thdu con duong khéng sdu mudn
dd khéng duoc nhin thdy, dd khéng duoc ndi ra béi mudn
ngan ki€p séng”.

Ngai X4 Loi Phat da truc ngd T& Thanh dé: Khé, nguyén nhan
cua khé, sw diét khé va con duong diét khé. Chung ta cé hi€u
biét tw duy vé tir thanh d€, nhung t& thanh dé c6 thé duoc truc
nhan ma khéng can phai suy nghi vé chung. Chung ta khong
thé hinh dung lam sao c6 thé cé diéu &y, chimg nao tri tué con
chuwa phét trién dén mic dd d6. Cai thay hién gi¢r duoc sinh
khéi nho nhan duyén, né la mét phan trong vong ludn hoéi sinh
tlr. C4i thay da diét, vi vAy no la khé. Ngai X4 Loi Phat ngay 1ap
tirc hi€u rang chanh kién vé thuc tai sinh khoi tai gidy phut
hién tai dan dén diét trir vé minh va &i duc, céi chinh la nhan
duyén cho vong sinh tir ludn hoi, tao duyén cho cai thay, cai
nghe va céc thuc tai khac duoc sinh khéi. Ngai da hi€u thuc tai
hién tién la phép, do duyén sinh khéi. Ngai da thau triét dac
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tinh v6 nga cua nd. V6i chung ta thi that khé dé thay phéap chi
la phép vi v6 minh da che phu sy that. Ching ta doc trong Chu
giadi BO Phan tich ctia Tang Diéu Phéap (Vibhanga), cuén “Xua
tan si am” (I, Chuwong VI, Phdn tich duyén khoi, 140) vé vo
minh che ddu sy hiéu biét. Ching ta doc nhu sau:

Piéu d6 cé thé néi nhu sau: Tri chinh la tué. Cé nghia ld,
tué khién ta biét mét cdch ré rang tir thanh dé vai timg y
nghia va tung nguyén nhdan. Nhung vé minh nay khi sinh
khéi khéong dé cho tri dé lam cho phdp (dhamma) dé duoc
biét mét cdach ré rang; nhw vdy, vi déi nghich véi tué, vé
minh Ia khéng hi€u biét. Cling vdy, thdy la tué. N6 thdy ddc
tinh. Nhung vé minh khi khéi 1én khéng cho ta thdy duoc,
nhw vdy vé minh la khéng thady...

Sau dé ching ta doc rang, bat ct khi nao v6 minh sinh khéi, né
sé khong cho phép hiéu biét duoc xuyén thau, nam bat va suy
xét ding dan vé sy that. Vi vy, moi khi vé6 minh sinh khéi, nd
sé ngan chan va che ddu hoat dong cua tri tué. Poan viét nay
nhac chung ta vé hoat dong cua vdé minh ma khéng hé duoc
nhan ra, vi khi c6 vO minh ching ta khéng biét c6 v6 minh.
Diéu nay vd cung nguy hiém. Ching ta can phét trién tri tué
vé phap chan dé tir kiép nay sang ki€p khac, nham thay phép
la phap, thdy nd la vé6 nga. Ching ta dinh mac vao y niém
“than thé cua t6i”, nhung khi cé sy xtic cham, dac tinh cing la
phap xudt hién. Y niém vé than thé chi cé trong tri nhé cla
ching ta. Khun Sujin ndi: Khi cé sy xtic cham, dau la dau cua
ban? dau la chan cua ban? Chi c6 trong tri nhé cua ban thoi.
Khi cé sw xtic cham, ban c6 thé khéng nhén ra, d6 chi don
thuan la khoanh khac kinh nghiém mét déi twong. Sau trong
tam tudng cltia ban van c6 y niém vé “cai gi d6”. Vi du, khi ban
cham vao d6 vat nao dé trong bong t6i, ban muén biét do6 la cai
gl, vi van c6 “céi gi d6”. Chi c6 sdu can va cé mot doéi tuwong
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xuat hién tai mot khoanh khac. N6 khong & lai, cho doi ban
cham vao.

Can mot s6 nhan t6 lam duyén dé kinh nghiém dac tinh cing,
nhuw sac la tinh cimg va sac la cdm giac trén than. Ban than cac
yéu to lam duyén nay cling do duyén khéi. bac tinh cing la
mot trong t& dai va ndé duoc tao duyén bdi ba yéu to khéc la
nhiét lwong, sw chuyén doéng, sw gan két sinh khdi cung véi no.
Sac la cam giac trén than dwoc tao bdi nghiép. Kinh nghiém vé
doi twong xuc cham trén than can la qua (vipaka) cua nghiép.
Chuing ta thay céc yéu td nhan duyén két hop véi nhau phic
tap dén thé nao. Chung & d6 chi trong mét khoanh khac kinh
nghiém dac tinh cimg. Chung ta khong thé diéu khién ching
dén cung nhau va khéng cé yéu té nao c6 thé duy tri. Chung
chi & d6 trong mot khodnh khac vé cung ngan ngui, gan nhu vo
nghia.

M6t s6 nguoi mudn tdp trung quan sac trén than. Bang viéc
tap trung vao mot diém trén than, ho tin rang ho cé thé nhan
ra sac cua than can. Than cdan nam trén toan than nhung khi
c6 su tac dong cua doi twong xuc cham 1én thén can, noé chi xay
ra trén mot diém. Piém vd cung nhé do6 la moét sdc duoc coi la
can véat ly cho than thic, va d6 chinh la can moén qua dé doi
twong xuc cham dwoc kinh nghiém. Khi mot sac c¢6 dac tinh
néng hay cing tdc dong lén than can, ching ta cé thé cam
thay dau va cé tho khé. Nhung liéu ching ta c6 thé truc tiép
kinh nghiém dwoc sac cua than can, sinh khéi va hoai diét ngay
noi c6 sy tac déng cta doi twong lén than can trong khoanh
khac d6? N6 diét ngay lap tirc. That v6 ich khi c6 gang nhén ra
tac dong d6 nam & dau.

Sau d6 chung ta ti€p tuc nghi vé thuc tai va khong cé hay biét
vé céc thuc tai khdc dang hién hién, nhw céi thay hay doi
tuong thi gidc. Khéng thé tranh khoi suy nghi vé ché bi dau
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trén than, nhung ching ta nén biét dé chi la suy nghi, mét
thuc tai do duyén khéi. Néu ching ta ¢ ban tdm vao mot cho
trén than, vy con khoanh khac hién tai nay thi sao? Néu
ching ta c6 chanh niém vé cai dang sinh khdi tai gidy phut
hién tai thi sé chi c6 phap dé, va khong can tim ra sy tac dong
ay nam & dau trén than. Khun Sujin da giang giai rang ching
ta khong s& hitu céi gi ca: Ching ta nghi vé than thé va tai san
cua minh - nhitng th thudc vé cta t6i, nhung khong cé céi gi
la cla toi cd, k€ ca céc doi twong thi gidc trong can phong nay.
N6 sinh khoi, hién dién va hoai diét. Sy ti€p noi lién tuc cua
céc sac - doi twong thi gidc la diéu kién dé€ hinh thanh khai
niém “céi gi d6”. Chung ta c6 thé nhin thdy tdm sinh khéoi va
hoai diét nhanh dén mirc nao. N6 bién hdéa nhw ao thuat gia.
Khi chung ta khoéng thay diéu dé thi trong moi lic van con
“t6i” va “cua t6i”. Liéu &m thanh c6 thudc vé ai d6 khong? Néu
do la giong ndi cta ban, nd cé thudc vé ban khong? boéi tuong
thi gidc chi la mo6t sac trong 28 sac phap. No la thuc tai duy
nhat cé thé duoc thdy (bang mat). Ban thdy cdc suy nghi cla
minh vé déi twong thi gidc rat quan trong, nhung déi twong thi
gidc chi la mot loai sac. Khi chuing ta hiéu vé déi tuong thi giac
va suy nghi, ching ta sé thay sw khac biét gitta sy that chan dé
va sy that tuc dé. Chung ta biét sy that quy wdc (tuc dé) bat
dau khi nao va nhu thé nao.

Khi hiéu hon vé sy khéac biét gitta cdi thdy va sy chu tdm téi
hinh dang ctua d6i twong, sé thay ré hon khi nao doi twong cua
tam la mot thuc tai chén dé xuat hién qua mot trong sdu can,
va khi nao d6i twong la mot khai niém.

Theo nghia tuyét déi, khong co ai s& httu bat ci thir gi, nhung
nhw vay thi viéc cd gang s& hitu tai san cdé y nghia gi hay
khoéng? Pa c6 mot budi tranh ludn vé chi dé nay tai nha cla
Ivan va El. Ivan da tung nghi, khi ching ta suy ngam vé Gido
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phép, ching ta nén b6t mong muon. Khi dé khéng can mé rong
hoat dong kinh doanh dé kiém thém tién. Bay gi¢ thi anh &y
hiéu rang, nén phat trién ti niém x moét cach tw nhién, rang
chung ta khéng nén cé gang thay d6i nép séng ctia minh. Néu
chung ta la mot cu si, chung ta khéng nén c¢6 gang song nhuw
nguoi xuat gia, mét cudc séng rat it nhu cau. Khun Sujin nai:

Chting ta c6 tdm tham, cho du chung ta lam viéc hay khéng
Iam viéc. Ban lam viéc bdi vi ban dd duoc sinh ra. Lam viéc
chi la nhin, nghe, ném, ngti, xtic cham va suy nghi. Ban
khéng phdi thay déi bdn thdn hay chudn bi cdi gi vi Gido
phdp. Ban khéng cdn phdi danh toan bé thoi gian dé hoc
Gido phdp, ma hdy phdt trién hi€u biét tat cd moi lic, dé
nhin thdy thuc tai chi la cdc phdp. Cdi thdy va déi tuong thi
gidc chi la cdc phap, tdt cd moi thit trong cudc séng cua
chiing ta la phdp. Ching ta khéng thdy phdp, chiing ta
khéng hiéu phdp nhw né la. Ching ta c6 gdng danh thoi
gian dé hoc Phdp, dé thay déi cudc séng, nhung phdp dang
¢ ngay day, bdy gio. Néu chiing ta ban nhiéu vé cdc thuc tai
hay cdc phdp hon va ching ta bdt dau hiéu phdp nhu chiing
la, khi d6, chanh niém sé dén rdt nhanh. Pé la chdnh niém
thuc sw. Néu ban cé sttc danh thoi gian dé hoc Gido phdp,
c6 ngoi thién, c6 gang quan sdt thuc tai, chdn phdp khéng
xudt hién. Chdnh niém sé hay biét khi cé du hiéu biét ding
vé thuc tai. Ban khéng nén ép minh phdi ¢é chdnh niém, khi
do lai la tam tham. Phdp rdt tw nhién, khéng cdn chia riéng
thoi gian vi né hay chudn bi tinh thdn cho né. Chiing ta cdn
hiéu biét nhiéu hon - do la diéu kién cho chdnh niém tw
sinh khéi bdt cwr ltic ndao. Khi dé la chdnh niém thuc sw
(samma sati).

Ban c6 thé phéan van, liéu xem ti vi cd can trd phat trién chanh
niém. Trong khi ching ta xem, cé nhiéu diéu kién cho su dinh
mac, hoac, khi bd phim ghé ron, ching ta s¢ hai. Khun Sujin
noi vé diéu nay nhw sau: “moéi mot hanh dong déu do duyén
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khdi, dé chinh la y nghia cua vd ngd”. Néi cach khéc, néu
ching ta muén xem ti vi, mong muén dé da dwoc tao nén bédi
cac nhan duyén. Ké ca trong luc xem, van cé céi thay, cai nghe
hay suy nghi, tung thuc tai mot. Thuc tai van sinh khéi cho du
ban xem hay khéng xem ti vi. Ludén c6 mot thé gidi xuat hién
qua mot trong sdu can tai mot thoi diém. Sau thé gidi nay can
duoc phan tach ro rang cho téi khi nao khéng tim ra cdai nga
nita. Cac thuc tai xuat hién do nhan duyén riéng cua no, khéong
phéi do chung ta mong muén. Khun Sujin néi: Pac tinh cing
da san sang nhu mot déi twong dé phat trién hi€u biét vé né.
boi tuong thi gidc sinh khai. Ching ta thoi lam bat ci diéu gi.

Khi Sarah héi tai sao chung ta luén cé qua nhiéu tdm tham,
Khun Sujin da tra 10i:

Chtrc ndng cua tdm tham la bam viu, dé la ly do tai sao luén
c6 sw bdm viu. Chiing ta khéng thé thay déi ddc tinh hay
chitc ndng cta tam tham. Diéu nay nhdc nhé chung ta rang
tadm tham chi la phdp, né do duyén sinh khéi, né c¢6é dé nhw
moét doéi tuong dé phdt trién hiéu biét ding vé nd.

blrc Phat da day cac ti kheo, ti kheo ni va cw si nam, cw si nir
moi nguoi hdy phéat trién tir niém xit trong ting hoan canh va
theo nép séng riéng cta minh, qua d6 ho c6 thé nhéan thay
phép chi la phap. Chung ta doc trong Tdng Chi bé kinh
(Chwong Tam Phap, VII. Phdm ddt rung chuyén, phan 10) rang
btc Phét, trong khi ngu tai Pai Lam - Vesali, da cho Ton gia
Ananda ba co héi d€ thinh cdu ngai séng tron tho mang. Ton
gia Ananda da khong thinh cau diéu dé, vi khi &y tdm ctia Tén
gid dang bi Ac ma 4m &nh. Sau khi T6én gid di khdi, Ac ma da
dén va néi bic phat hdy diét d6. Sau khi suy xét, BDlic Phat da
néi véi Ac ma rang ngai sé khéng diét do6 chirmng nao céc dé tir
clia ngai c6 thé thyc hanh va tinh théng gido phéap. Sau dé Ac
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ma tiép tuc xin ngai diét do. Pirc Phat da trad 1oi rang Ngai sé
diét do sau ba thang nira. Chung ta doc rang Ngai da “tir bo
tho hanh” va khi dé cé mot tran dai dia chan. Trong bai kinh,
chung ta dwoc nhac nhd vé tdm nguyén cua DPhic Phat déi voi
céc dé tir ciia minh. Sau khi suy xét, Pttc phat da néi véi Ac ma
nhu sau:

Nay Ac ma, Ta sé khéng diét dé cho dén khi ndao nhiing Ti
kheo ctia Ta chua tré thanh nhiing dé tir tinh théng, ¢ hudn
luyén, cé tin tudng, dat duoc an 6n khéi khé dch, nghe
nhiéu, tho tri phdp, thuc hanh phdp va tuy phdp, sé hanh
chdn chdnh, hanh tri theo phdp; biét séng tron ven vdéi gido
phdp nhw cdc bdc Su trudng ctila minh, ho cé thé tuyén bo,
thuyét gidng trinh bay xdc dinh, khai minh, phdn tich, va
gidi thich ré rang chdnh phdp; khi nao cé ta dao khéi 1én,
chua cé thé bdc bd, hang phuc véi chdnh phdp, chua cé thé
thuyét phap than diéu.

Chung ta doc rang Dic Phat da ndi chinh xac diéu tuong tu
nhu vay doi véi céc ti kheo ni, cw si nam va cu si nit. Chu giai
cua bo kinh nay - “Manorathapurani” (Ludn gidi kinh tdng
chi), gidi thich rang “ngudi nghe nhiéu”, bahusutta, la nguoi da
duoc nghe Tam tang. Chd gidi bé sung thém “nguoi nghe
nhiéu” la nguoi c6 phép hoc “pariyatti”, vé mat ly luédn, va la
ngudi c6 phdp hanh dé dat duoc chimg ngd “pativedha”.
Chung ta nén phét trién gido phép bang ca hai cach. Diéu nay
nhac nhé chung ta rang chi nghe hay doc gido phéap thi chua
du. Nén 4p dung nhitng diéu ching ta da duwoc nghe dé kinh
nghiém tryc tiép sy that. Cac dé tir nén thiét 1ap tron ven
trong Chanh Phap. Ching ta thdy trong Chu gidi c¢6 ndéi: “Ho
thuwc hanh minh sat, von la Phap xung dang la phap cta bac
Théanh.” Céc phat tir nén 1ay Phéap la vi dao su ctia minh. Khun
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Sujin lai nhac Sarah va Jononothan rang chung ta khong nén
phu thudc vao ai ca. Ba noi:

Hdy ldy Gido phdp lam dao sw ctia ban, ding phu thudc qud
nhiéu vao nguoi khdc. Hiéu biét thuc tai phu thudc vao cdch
ban hoc héi. Téi khéng thich phu thudc vao nguoi khdc. D6
phdi la hanh trinh cta riéng téi dé liéu ngd gido ly. Ban
khéng cdn moét ai khdc chi cho ban biét ban c¢6é bao nhiéu
hiéu biét. Péi tuong trong gidy phit hién tai nay sé néi cho
ban biét.

Bay gi¢r dang cé déi twong thi gidc. Ching ta can kiém tra xem
liéu n6 c6 dwgc nhan biét chi la phap hay liéu van co “cai gi

dé” & d6. Khong ai c6 thé noéi cho ban biét. Phap chinh 1a dao
sw cua ban.

Voi tam ti,
Nina van Gorkom

(Chuyén ngir: Thanh Mai)
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